Viét doan van néu ¥ nghia cta phong tuc banh chung, banh gidy

Bai lam 1

Banh chung, banh giay l1a nhiitng mén an mang dam nét van hod cua nguoi Viét. Sy tich banh
chung banh gidy tuong trung cho quan niém vé vii try ciia nguoi Viét xua, dong thoi nhdn manh
tAm quan trong cia cdy lua va thién nhién trong nén vin hoa laa nuéc. Sy tich trén mudn nhéc
nhd con chau vé truyén théng hiéu kinh; 10 giai thich y nghia cling nhu ngudn cdi ctia ctia banh
chung, banh giay 1a nét dep trong vin héa truyén théng cua dan toc. Néu nhu trude kia, banh
chung, banh giay chi duoc goi, duoc lam trong nhitng dip 18 Tét, vao ngay Gid T6 hay khi gia
dinh c6 ¢b 10n, thi bay gid, & nhiéu noi, nhat 1a & nhitng d6 thi hién dai, banh chung, banh giay
da tré thanh mdt thir hang qua, dugc ban hang ngay phuc vu nhu cAu 4m thuc cla nguoi dan. N6
duoc coi nhu mot loai banh dé an choi, co khi 1a an qua sang, qua chiéu, ¢6 khi 1a mén an dung
trong nhitng dip cuéi xin, gid chap...

Bai lam 2

Tét Nguyén dan (Tét ca) 1a 18 hoi 16n nhét trong cac 18 hoi truyén théng Viét Nam tir hang
ngan doi nay. Ngay Tét 1a dip dé moi ngudi thé hién su 4m no hanh phuc, 12 ngay gia dinh sum
vay, qudy quan bén nhau: goi chiéc banh chung, trong ndi nudc lude... hay don gian chi 1a ngdi
v6i nhau trong bita com gia dinh 4m ap. Tét cling 1a dip dé moi nguoi Viét Nam tudng nhd, tri
an to tién, ngudn coi (Chng 18 t6 tién, Tét thanh minh...); va cling 1a thoi gian dé giao cam nhan
sinh trong quan hé dao 1y “4n qua nhé ké trong cdy” va tinh nghia x6m lang... Banh chung hinh
vudng, mau xanh, twong trung trai Dat, Am. Banh giay hinh tron, mau tring, twong trung Troi,
dwong, thé hién triét Iy Am Dwong, Dich, Bién ching Phuong Dong néi chung va triét Iy Vuong
Tron cia Viét Nam néi riéng. Banh gidy twong trung cho Troi, hinh tron, nho, nam gon trong
1ong ban tay. Mau tring ndn. C6 hai miéng 14 xanh cit tron day trén dudi. Mit trén hinh vong
cung gidng nhu bau troi. Trong xa hoi Viét Nam thoi xwa, banh gidy dung lam 18 vat tinh khiét
dé t& Troi va té Than. Chép nhan Troi la déng khai sang vii try, chu té troi dat. Than 1a chu tri dia
phuong.Con banh chung thi hinh vudng, tuong trung cho dét, theo quan niém binh déan: Troi tron
dat vuong. Banh gidy tuong trung cho Troi, cho cha, cho rong, cho sitc manh... thi banh chung
tugng trung cho dét, cho me, cho Au Co, cho vé dep my miéu cua Tién. Viéc €01 banh chung

phién phirc hon 1am banh gidy, ciing néi 1én tinh cach phién toai, da dang cua 16i sdng trén mat

dat. Banh chung goéi ghém hoa mau dong noi, bién nhitng thuc pham thong thuong hang ngay




cua nguoi ndi tro nhu thit, mo, dau, hanh;-ti€u muoi... thanh mot huwong vi dac bi¢t ciia ngay

Tét.




