Viét doan vian trinh bay suy nghi ctia em vé ¥ nghia phong tuc goi banh chung mdi dip Tét dén

XUan vé

Bai lam
Tét dén, xuan vé, khip moi néo duong moi ngudi tip nap di mua sim nao dao, quat, banh
keo va khong quén chuan bi nguyén lidu dé 1am moén banh chung — mén banh truyén thdng cia
dan toc. DA tir 1au, banh chung 1a thir khong thé thiéu vao ngay Tét ciia mdi gia dinh. Tir xa xua,
trong ciu chuyén vé cé4c vua Hung, banh chung duogc coi la thtr tuwong trung cho dat, thé hién sy
biét on cua con ngudi giri toi o tién, cac vi than véi wdc mong mua mang bodi thu. Nguyén liu
dé 1am banh chung ciing kha don gian: gao nép, dd xanh, thit m&, 14 dong va lat dé budc. Khi
lam béanh, chiing ta can chuan bi nguyén liéu mot cach can than va ky ludng. Ta dat lat xudng
trude, sau d6 xép 1a dong 1én, tuy ngudi goéi ma ching ta ding 2,3 1a hodc nhidu hon, c6 ngudi
dung khuon dé banh vudng hon va cac nguyén liéu hoa quyén voi nhau hon, nhung c6 ngudi thi
chi can dung tay dé géi banh ciing van dep mit va ngon. Khi trai 14 dong ra, ching ta lan luot
cho cac nguyén liéu vao, dudi cing 1 16p gao sau d6 1a 16p dd xanh, thit lon va trén cung lai 1a
mot 16p gao. Luong nguyén li€u gbi banh cling phu thudc vao tirng nguoi goéi. Tuy nhién, luong
gao phai da dé phu kin nhan bén trong. Sau khi cho day du cac nguyén liéu, ching ta dung lat
budc lai chic chan. Nhu vy 13 ching ta di ty tay g6i duoc mot chiéc banh chung hoan chinh.
Bénh chung 1a biéu twong clia ngay Tét cb truyén, ching ta ding banh chung dé thap huong cho
t6 tién nhu mot truyén théng “udng nudc nhé ngudén”. Khoanh khic ca gia dinh ngdi quay quan
bén ndi banh chung that ddm 4m va quiy quan. Du cudc sdng co hién dai, con ngudi thich

thudng thirc nhitmg mén an la nhung s& khong ai quén duoc nhing mén an truyén thong, dam da

ban sic dan toc va mang lai khong khi gia dinh 4m ap dic biét 1a nhitng dip 18, Tét.




