Loigiaihay.com

BAI 15: MOT SO LUONG THUC, THUC PHAM

Bai 15.1 trang 25 sach bai tap KHTN 6 — Két ndi tri thic véi cudc song

Lira tudi tir 11 - 15 13 1ira tudi c6 sy phat trién nhanh chong vé chiéu cao. Chét quan trong

nhat cho sy phat trién ctia xuong 13
A. carbohydrate.

B. protein.

C. calcium.

D. chat béo.

Phwong phap

Thiéu calcium xuong trd nén xop, yéu

Lai giai chi tiét

A: chuyén hoéa thanh ning luong cho co thé

B: cung cdp dam, can thiét cho sy chuyén héa chat dinh dudng

C: gilip phét trién xuong, cho xwong chic khoe, phét trién chiéu cao
D: ngudn du trir nang luong
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