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BAI 15: MOT SO LUONG THUC, THUC PHAM

Bai 15.7 trang 26 sach bai tap KHTN 6 — Két néi tri thirc véi cudc séng

Hay néi thong tin hai cot cho ph hop véi nhau.

A. Chat béo (1) Chiing c6 vai tro nhu nhién liéu cia co
thé. Sy tiéu héa chuyén hda chiing thanh
mot loai duong don gian goi la glucose,
dugc dbt chay dé cung cap niang luong cho

co thé hoat dong

B. Carbohydrate (2) Nho du trit chung dudi da ma cac cha
gau c6 thé chdng rét trong mua déng lanh
gia.

C. Chat xo (3) Ching c6 trong nhiéu bo phan cia co

thé dong vat va con nguoi nhu toc, co, mau,
da...

D. Protein (4) Con ngudi chi can mot luong nhd nhém

chat nay nhung c6 tac dung lén dén qua

trinh trao doi chéat.

E. Vitamin (5) Chung khong cung cap dinh dudng

nhung can cho qué trinh tiéu hoa

Phwong phap

1. Carbohydrate: nguén ning lweng chinh

Carbohydrate 14 tén goi chung caa nhém chét chira tinh bét, duong va chat xo.
- Phan 16n ¢ ngudn géc thyc vat

- Tinh bot 1a ngudn cung cép ning lugng chinh cho co thé. Khi tiéu hda, tinh bot chuyén hoa

thanh dudng, roi thanh nudc va khi carbon dioxide dong thoi giai phong nang luong.
2. Céc chét dinh duéng khéc
a) Protein (chdt dam): c6 nhiéu trong thit, c4, trang, sira, cac loai hat nhu dau, dd. ..

- Vai trd: cAu tao, duy tri, phat trién co thé. Protein lién quan dén moi chirc ning séng caa co

thé va can thiét cho su chuyén hoa cac chat dinh dudng
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b) Lipid (chdt béo): cd ¢ trong bo, dau thyuc vat, sita, long do tring, thit, ¢, lac, vimg. ..
- Vai tro: ngudn dy trit ning luong trong co thé va cé tac dung chdng lanh

¢) Chadt khoang va vitamin

- Chét khoang: can thiét cho sy phat trién co thé

- Vitamin: chi véi luong nhé nhung c6 tac dung 16n dén qua trinh trao ddi chét

Loi giai chi tiét

A-(2); B-(1); C-(5); D-(3); E-(4).
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