Tir vin ban “Goc nhin”, em hiy viét mot doan van (khoang 200 chit) trinh bay suy nghi vé su

A0

can thiét ciia viéc “thay ddi tAm nhin va cach suy nghi ctia ban than” dé dat dén thanh cong trong

cudc song
Bai lam

Cudc sdng mudn hinh van trang khién chung ta gap vo van nhiing van dé can giai quyét trong
cuodc séng. O nhiéu khia canh, mdi nguoi can phai thay ddi sy nhin nhan cta minh méi c6 thé
dua ra nhitng quyét dinh dung dan. C6 ngudi da timg cho rang “thay doi tam nhin va cach suy
nghi cua ban than” s& gitip chiing ta dat dén thanh cong trong cudc séng. Thay ddi tam nhin va
cach suy nghi ctia ban than 14 thay ddi cach nhin nhén, danh gia vé su viéc, con ngudi cia mdi ca
nhan trong nhimg thoi diém khac nhau. Trong moi hoan canh, ching ta can ¢ tam nhin bao
quat, nghi rong hon, suy nghi sau hon, ludn c6 thai do tich cuc, lac quan dé giai quyét moi tinh
hudng mét cach thdu dao. Pung chi chim ddm trong 16i suy nghi tiéu cuc, thit vong vi nhimng
diéu dién ra khong nhu mong mudn. Thay vao d6, hay nhin nhing tré ngai d6 1a thach thirc can
phai vuot qua bang moi cach. Ngudi ¢ suy nghi tich cuc thi co hoi thanh cong trong cudc séng
s€ cao hon déng nghia véi viée tao dung dugce nhiing thanh qua tir chinh suc luc, tri tug, 161 séng
ctia minh. Nha vua trong vin ban “Goéc nhin” nho thay ddi tim nhin ma d3 dua ra quyét dinh d&
t6n kém va mang lai hiéu qua cao. Tuy nhién, cudc séng van ton tai nhitng nguoi bao thu, khong
chiu thay d6i dé thich nghi, d& roi vao nhiing suy nghi tidu cuc va dan dén nhimng hanh dong léch
lac. Tir nhan thirc sau sac vé y nghia to 1on ciia viéc can phai thay doi tam nhin va cach suy nghi,
mdi ngudi can tich cuc phdn ddu rén luyén trong hoc tap, trong cudc sdng, bodi dudng 1ong ty tin,

y thitc tu chu, ¢b gang thay d6i chinh minh trudc khi nghi dén viéc thay doi nguoi khac va thé

gioi.




