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Tir cAu chuyén ciia gau con trong Gau con chan vong kiéng, hay néu suy nghi cia anh

chi vé van dé miét thi ngoai hinh
Bai lam

Xa hoi ngay cang phat trién, con ngudi doi hoi nhirng thi t6t dep dé dap tng nhu cau cua
ban than, quan niém vé vé dep cua con ngudi ciing vi thé ma gay nén nhiéu y kién. Nguoi
cho rang dep nhan tao con hon xau ty nhién, cé ngudi lai cho rang vé dep ty nhién la quan
trong nhat. Tuy nhién, dep hay xau khong phai 1a van dé qua to tat ma viéc dem ngoai hinh

ctia ngudi khac ra binh pham réi miét thi méi thuc sy la vin dé nhic nhéi hién nay.

Chic han chung ta da quen thudc hodc khong it 1an bat gap thuat ngir “body shaming” - mot
thuat ngr am chi loi noi, hanh dong miét thi ngoai hinh cta nguoi khac. Miét thi ngoai hinh
la gi? La binh pham, ché bai cac duong nét trén khudn mat, cac bo phan trén co thé hay chiéu
cao can nang cua mot ai do. Doi khi nguoi ta miét thi chinh ngudi quen cua minh hoac tham
chi Ia nhitng ngudi ho chi vira luét qua trén phd. Chi can ngoai hinh khdng thuan theo s6
dong 1a nghidm nhién tré thanh tam diém cta “body shaming”. Cé nhiing nguoi sinh ra véi
chiéc miii tet, d6i mat mot mi, xwong ham hé hay chan vong kiéng...; c6 nhimg ngudi co
than hinh quéa béo hay qua gay, qua cao hay qua thap...ciing v tinh tré thanh tam diém ban
tan ctua ngudi khac. Chung ta phai hiéu rang than thé caa mdi nguoi dau cé duoc ty quyét
dinh, ho sinh ra vai hinh hai ma ba me ho cho, du dep hay xau ciing khdng ai c6 quyén mang
diéu d6 ra dé miét thi, coi thuong. Boi gu tham my ctia mdi ngudi 1a khac nhau, song diéu d6
khdng cho phép ta ché bai ngudi khac, co thé ta thiy khong dep, nhung véi ho lai la mot diéu
tuyét voi ma tao hoa ban cho. Co ¢6 ngudi mau no mang vé dep voi déi mat mot mi, manh
khanh cung véi kha nang trinh dién xuét sac trg thanh nguoi mau Viét Nam dau tién dugc
mét hang thoi trang noi tiéng thé gioi moi tham gia chién dich quang ba toan cau, sau khi bic
anh duoc dang tai da co nhiéu y kién trai chiéu xay ra. Nguoi ta khen ¢d nay c6 vé dep mang
dam nét A Chau, mot vai nguoi lai binh luan ché bai c6 nay “xau”, dé biu hang thoi trang nay
“gu man” khi chon ¢d nay. Béi mat véi nhitng binh luan trai chiéu 4y, c6 ngudi mau nay van
tu tin, cd Ay da va dang gat hai duoc rat nhiéu thanh céng véi ngoai hinh va kha niang cua
minh. Tuy nhién khéng phai ai ciing manh mé& va ty tin nhu ¢6 nguoi mau ay, ¢ khong it

ngudi vi bi miét thi ngoai hinh ma trd nén bi quan, tu ti dan dén lya chon cach giai quyét tiéu
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cuc nhit d6 la tu hay hoai ban than. Viéc dem ngoai hinh ctia nguoi khac ra binh luan va ché
bai dem lai hau qua rat khon luong, nd khdng chi lam ton thuong tinh than caa ngudi khac
ma con bién nhitng con nguoi dé biu kia tré thanh nhitng ké xau tinh. D6 1a mét phong cach
séng khdng may tbt dep. Chang ta khong nén va khong c6 quyén dem ngoai hinh cua bét cir
ai ra ché bai boi néu chung ta ché bai mot ai d6 thi ciing s& co nguoi khac dem ngoai hinh cua
ta ra ma dé biu. Bén canh nhitng ngudi miét thi ngoai hinh nguoi khac thi van co phan dong
nhitng nguoi t6n trong va dé cao vé dep cia mdi ca nhan khac nhau, ho khdng hé binh pham,

khong ha thap ngoai hinh cia nguoi khac bai mdi nguoi déu mang mot hinh hai khac nhau.

That vay, hinh hai ba me ban cho khdng c6 Iy nao ma ta tu ti véi ngoai hinh d6 va nhirng
ngudi khac cang khong cé quyén dem né ra dé ché bai, miét thi. Vi mot xa hoi dan cha van

minh hay néi khéng véi “body shaming”, noi khéng vai miét thi ngoai hinh.
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