LOigiOihay.com

BAI 8: VAN BAN NGHI LUAN

VAN BAN: NHUNG PHAT MINH “TiNH CO VA BAT NGO”

MON: NGU VAN — CANH DIEU - LOP 6

=/ BIEN SOAN: BAN CHUYEN MON LOIGIAIHAY.COM

Vin miu vin ban Nhing phdt minh “tinh cérva bat nge” trang 98 SGK Ngir viin — Canh diéu

Qua vin ban Nhitng phat minh “tinh c& va bat ngo”, em hay néu cam nhan vé phat minh ma em thich

nhét trong s6 nhing phat minh duoc nhac dén

Phwong phap: Poc ki vin ban Nhitng phat minh “tinh c¢& va bat ngo™ , lién hé thuc tién, doc sach bao va néu

suy nghi
Céch giai:

Trong s6 nhimg phat minh dugc nhic dén trong vin ban Nhitng phat minh “tinh c& va bat ngo™, em thich
phat minh kem que nhat vi m&i miia hé dén, khi dugc dn kem que giai khat, em cam thiy rat sang khoai. DU
chi 14 mén giai khat nhung kem ciing giau vitamin khong kém cdc mén an bd dudng khac. Trong kem chtra
vitamin A, B6, B12, C, D va vitamin E. N6 ciing chtra thiamine, riboflavin va niacin, c¢6 tac dung chdng oxy
héa lam cho té bao dué6i da sinh truéng nhanh hon. Ngoai ra, trong kem con chtra vitamin K gitip ngin ngira
chtng xo vita dong mach va tic nghén mach mau. Trong kem c6 chira carbohydrate, chit béo va protein, nhimng
chit can thiét gop phan cung cap ning luong cho co thé. Kem c6 tac dung kich thich thrombopoietin - mot
hormone tao cam giac hanh phiic va giam mirc d6 cang thang trong co thé. Kem lam tir sira c6 chira L-
triptophane vén dugc xem 1a mot loai thude an than ty nhién gitip thu gian hé than kinh. N6 ciing giup ngin

ngura triéu chirng mat ngu.
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