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- Là sự thay đổi trạng thái của khí hậu so với trung bình nhiều năm. 

- Những biểu hiện của biến đổi khí hậu hiện nay: 

₊ Nhiệt độ không khí tăng, khí hậu Trái Đất nóng lên;  

₊ Biến động trong chế độ mưa, lượng mưa;  

₊ Gia tăng tốc độ tan băng; 

₊ Gia tăng các hiện tượng thời tiết cực đoan (bão, lũ lụt, hạn hán,…); 

₊ Mực nước biển dâng cao. 

 

 

Bảng các giai đoạn và biện pháp phòng tránh thiên tai 

Giai đoạn Biện pháp 

Trước khi xảy ra thiên tai 
Dự báo thời tiết, dự trữ lương thực, trồng và bải vệ rừng, xây dựng hồ chứa, 

sơ tán người dân. 

Trong khi xảy ra thiên tai 
Ở nơi an toàn, hạn chế di chuyển, giữ gìn sức khỏe, sử dụng nước và thực 

phẩm tiết kiệm, theo dõi thông tin thiên tai. 

Sau khi xảy ra thiên tai Khắc phục sự cố, vệ sinh nơi ở, vệ sinh môi trường, giúp đỡ người khác. 

- Giải pháp ứng phó với biển đổi khí hậu: 

₊ Trồng rừng; 

₊ Dùng năng lượng sạch; 
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₊ Sử dụng phương tiện công cộng; 

₊ Sản xuất nông nghiệp hữu cơ,… 
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