
 

BÀI 9: MỘT SỐ LƯƠNG THỰC – THỰC PHẨM THÔNG DỤNG 

 

Bài 9.3 trang 25 sách bài tập KHTN 6 – Cánh Diều 

Trong các nhóm chất sau, những nhóm chất nào cung cấp năng lượng cho cơ thể? 

(1) Chất đạm                        (2) Chất béo 

(3) Tinh bột, đường              (4) Chất khoáng 

A. (1), (2) và (4). 

B. (2), (3) và (4). 

C. (1), (2), (3) và (4). 

D. (1), (2) và (3). 

Phương pháp 

 

Lời giải chi tiết 

Tinh bột, đường, chất béo, đạm đều cung cấp năng lượng cho cơ thể 

=> Đáp án D 

 


