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Phương pháp: 

1. - Liên hệ với thực tế của bản thân. 

- Liệt kê một số tình huống bản thân hoặc người thân từng gặp phải. 

- Liệt kê các giải pháp từng áp dụng hoặc sẽ áp dụng nếu gặp phải. 

2. - Trao đổi với bạn các phương pháp giải quyết rắc rối khi sử dụng internet bản thân đã từng áp dụng/hoặc 

đã biết đến. 

- Đọc lại hộp kiến thức để xác định phương pháp phù hợp với từng ván đề, nguy cơ có khả năng gặp phải. 

Cách giải: 

1. - Em đã từng sử dụng Internet rất nhiều cũng đã từng gặp nguy cơ như trên. 

- Trước đây, em nhờ sự hỗ trợ của người lớn để lấy lại thông tin và được mọi người đưa ra một vài biện pháp 

để tránh trường hợp đó xảy ra. 

2. Để phòng tránh những nguy cơ và tác hại có thể gặp phải khi sử dụng Internet em thường: 

- Giữ an toàn thông tin cá nhân, tránh gặp gỡ những người quen trên mạng, không tham gia các hội nhóm mà 

mình không biết hoặc không lành mạnh. 

- Máy tính cần được cài đặt phần mềm chống virus. 

1. Em đã từng sử dụng internet chưa? Em đã bao giờ gặp phải một trong những nguy cơ như trên chưa? 

Nếu gặp phải, em sẽ làm gì? 

2. Em cần làm gì để phòng tránh những nguy cơ và tác hại có thể gặp phải khi sử dụng internet? 
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- Không nhận thư hay tin nhắn từ người lạ, kiểm tra độ tin cậy của thông tin, không dành quá nhiều thời gian 

trên mạng, chơi game. 

- Chia sẻ với người tin cậy về suy nghĩ, tình cảm, những khó khăn hoặc tình huống không tốt bị mắc phải. 

- Dành thời gian tập trung cho học tập, giúp đỡ bố mẹ, đọc sách, các hoạt động thể chất, hoạt động xã hội, 

tham gia các hoạt động lành mạnh. 
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