
 

1 

 

 

 

 

 

 

 

Lý thuyết an toàn thông tin trên Internet Tin học 6 Kết nối tri thức 

1. Tác hại và nguy cơ khi sử dụng Internet 

- Thông tin cá nhân bị đánh cắp. 

- Máy tính bị nhiễm virus hay mã độc. 

- Bị lừa đảo, dụ dỗ, đe doạ, bắt nạt trên mạng. 

- Tiếp nhận thông tin không chính xác. 

- Nghiện Internet, trò chơi trên mạng. 

2. Một số quy tắc sử dụng Internet an toàn 

Thông tin phải giữ AN TOÀN 

Chớ nên GẶP GỠ người bạn mới quen 

Không CHẤP NHẬN chớ có quên 

Tăng độ TIN CẬY, điều nên giữ gìn 

NÓI RA với người bạn tin 

Năm QUY TẮC  đó nên ghi trong lòng. 

3. An toàn thông tin 

a) Bảo vệ thông tin cá nhân 

- Cài đặt và cập nhật phần mềm chống virus. 

- Đặt mật khẩu mạnh, bảo vệ mật khẩu. 

- Đăng xuất các tài khoản khi đã dùng xong. 

- Tránh dùng mạng cộng đồng. 
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- Không truy cập vào các liên kết lạ; không mở thư điện tử và các tệp đính kèm gửi từ những người không 

quen; không kết bạn nhắn tin với người lạ. 

b) Chia sẻ thông tin an toàn 

- Không chia sẻ những thông tin cá nhân và những thông tin chưa được kiểm chứng trên Internet. 

- Không lan truyền tin giả làm tổn thương đến người khác. 
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