
 

 

 

 

 

 

 

 

Lý thuyết mặt trái của Internet Tin học 6 Cánh Diều 

1. Virus máy tính 

- Virus máy tính (gọi tắt là virus) là phần mềm phá hoại hoạt động của máy tính, phá huỷ các file dữ liệu và 

phần mềm, đánh cắp dữ liệu và thông tin. Virus lây lan qua nhiều con đường như: email, trang web, USB,…. 

- Phần mềm diệt virus là công cụ hữu hiệu để phát hiện, ngăn chặn và loại bỏ virus máy tính. 

2. Một số tác hại khi tham gia Internet 

- Lười suy nghĩ, giảm khả năng sáng tạo. 

- Bị ảnh hưởng bởi những nội sung xấu. 

- Ảnh hưởng đến sức khoẻ về thể chất lẫn tinh thần. 

3. Phòng ngừa tác hại khi tham gia Internet 

- Không mở những email gửi từ địa chỉ lạ. 

- Không sử dụng Internet quá 2 giờ mỗi ngày. 

- Cố gắng tìm cách giải quyết thay vì tìm kiếm sự trợ giúp từ Internet. 

- Truy cập những trang web nghiêm túc và lành mạnh. 
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