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Muc tiéu

- On tdp Iy thuyét toan bé hoc ki Il ciia chwong trinh sdach gido khoa Vit Ii 10 — Két noi tri thirc.

- Van dung linh hoat ly thuyét da hoc trong viéc giai quyét cdc cdu héi trdac nghiém va ty luan Vat li.

- Téng hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki II — chwong trinh Vit Ii 10.
Phan 1. Tric nghiém (7 diém)
Cau 1: Lyc ma sat nghi
A. Xuét hién khi mot vat chiu tac dung ctia ngoai luc ¢6 xu hudng lam cho vét chuyén dong
nhung thuc té vat van dimg yén
B. Iuén nhé hon ngoai lyc tdc dung vao vat
C. ludn c6 hudng vudng goc véi mit tiép xic
D. can br?mg véi trong luc
Cau 2: Moment cua lyc phu thudc vao
A. d6 16m cua luc va van tde cua vat
B. d6 16n cua lyc va gia tdc clia vat
C. d6 16n cua luc va khoang cach dén diém dit caa luc
D. dd 16n cua lyc va canh tay don cua luc
Céu 3: Cong suit ciia mot may dic trung cho
A. su thuc hién cong nhiéu hay it ctia may d6
B. cong thuc hién cua may dé 16n hay bé
C. cong viéc mdy moc lam cé hiéu qua khong
D. sy thyc hién cong nhanh hay chdm ctia méay do
Cau 4: Lyc F tac dung vao vat co khoi lugng m=10kg lam vat di chuyén mot doan s=10m,

sao cho goc hop boi F va s 13 60°. Biét d6 1on ciia F=200N. Cong do F thyc hién 1a

A. 600] B. 1000J C.900J D. 800J

Ciu 5: Tinh cong cua trong lyc trong gidy thir 4 khi vat co khoi luong 8kg roi tu do. Lay
g =10m/s?

A.2800J B. 1600J C. 3200J D. 7200J
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Cau 6: Pic diém nao 13 mot dic tinh cia nang lugng

A. C6 thé ty sinh ra

B. Khong bao toan trong qua trinh chuyén hoa tir dang nay sang dang khéc
C. C6 thé truyén tir vat nay sang vat khac

D. C6 thé ty mat di

Cau 7: Hiéu suit cia mot may tang 1én khi

A. nang lugng hao phi tang 1én

B. ning luong toan phan tang 1én

C. nang luong hao phi va ning luong toan phan ting 1én

D. nang luong c6 ich tang lén

Cau 8: Mot vat chuyén dong véi van tbe 1m/s cd dong nang 1J. Khi vat c6 van tdc 3m/s thi

dong nang cua vat la

A. 3] B.5J C.9J D. 12]
Céu 9: Mot may bay c6 khéi luong 160 000kg bay voi van tée 870km/h. Pong lugng cua
may bay la
A.20,66.10°kgm/s B. 38,66.10°kgm/s
C. 40,66.10°kgm/s D. 50.10°kgm/s
Céu 10: Mot vat c6 khdi luong 1kg va dong luong 2kgm/s. Khi d6 dong ning cia vat bang
A. 1] B.2J C.3J D. 4]
Céu 11: Cong thire tinh téc d6 goc ciia chuyén dong tron déu 1a
A.a):% B.a):A—e .a):E D.a):ﬂ
At At At At

Cau 12: Toc do goc cia mot chat diém trén kim gidy ctua dong ho 1a
A. Zrad/s B. Zrad/s C. Zrad/s D. Z rad/s
6 10 30 6
Cau 13: Mot chat diém chuyén dong tron déu véi ban kinh quy dao R=0,4m. Trong s chat
diém nay quay dugc 2 vong, ldy 7% =10. Gia toc hudng tdm cua vat 13
A. 64m/s’ B. 36m/s’ C. 24m/s’ D. 16m/s?

Cau 14: Khi mot hon d4 dugc ném xién goéc a, trong giai doan di Ién da co sy bién o1 nang
lugng

A. thé nang giam con dong niang ting
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B. thé nang khong d6i con dong ning tang
C. dong nang khong ddi con thé ning tang
D. dong ning giam con thé ning ting
Cau 15: Mot kién hang khéi lugng 15 kg duoc kéo cho chuyén dong thang déu 1én cao 10 m
trong khoang thai gian 1 phuat 40 gidy. Lay g = 10 m/s?. Cong suét caa luc kéo 13?2
A. 150 W. B.5W. C.15W. D.10 W.
Cau 16: Mot vat roi tu do tir d6 cao 180 m. Lay g = 10 m/s?. Bo qua suc can caa khdng khi.
Pong ning ctia vat 16n gap doi thé nang tai d6 cao?
A. 20 m. B. 30 m. C.40 m. D. 60 m.
Céu 17: Chon ciu phat biéu diing : Pon vi cia dong luong
A. kg m.s? B. kg.m/s C.kg.ms D. kg/m.s

Cau 18: Tir mot diém M c6 dd cao so v4i mat dat béng Im, ném 1én mot vat véi van toc dau
2 m/s. Biét khdi luong ciia vat bang 0,5 kg, 1y g = 10m/s%. Co nang cta vat bang bao nhiéu?

A 7] B.51J. C.61. D. 4].

Cau 19: Mot khau sung khdi lwong M=4kg ban ra vién dan khdi luon m=20g theo phuong
ngang. Sung giat lui véi van tdc V ¢co d6 16m 3m/s. Van toc vién dan khi bay ra khoi nong
stng 1a

A. 300m/s B. 400m/s C. 500m/s D. 600m/s

Céu 20: Gia toc hudéng tAm ciia mot vé tinh nhan tao dang bay quanh Trai Dat theo mot
duong trong 1a 8,2 m/s?, v6i tde d6 dai 7,57km/s. Hoi vé tinh cach mat dat 1a bao nhiéu

A. =7000km B. =3600km C. =600km D. =7600km

Céu 21: Mot 10 xo 6 chiéu dai tu nhién bang |, =15cm. Lo xo duoc giit ¢d dinh mot dau con
dau kia chiu mét luyc kéo F=4,5N, khi dy 10 xo dai 18cm. Do cing cua 10 xo 1a

A. k=25N/m B. k=150N/m C. k=15N/m D. k=30N/m

Cau 22: Mot 10 xo ¢6 chiéu dai ty nhién 30cm, khi bi nén 16 xo dai 24cm va luc dan hoi cua
n6 bang 5N. Hoi khi luc dan hoi cua 16 xo bang 10N thi chiéu dai cua 10 xo bang bao nhiéu
A. 18cm B. 40cm C. 48cm D. 22cm

Cau 23: Phai treo mdt vat c6 trong luong béng bao nhiéu vao 10 xo c6 dd cimg k =200N /m

dé né gian ra thém 50cm
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A. 100N B. 10000N C. 10N D. 1000N
Cau 24: Mot chat diém chuyén dong tron déu voi ban kinh R=20cm. Tdc dod dai cua chat
diém 1a 2m/s. Gia toc hudng tim c6 d6 16n
A. 20m/s? B. 0,1m/s? C. 0,2m/s? D. 0,3m/s?
Cau 25: Mot vat co khbi luong m=1k chuyén dong theo dudng tron ban kinh r=0,5m duoi
tac dung cua mot luc huong tam F=8N. Tbc d6 dai cua vat dé la
A. 1,5m/s B. 4m/s C. 1m/s D. 2m/s
Ciu 26: Mot chat diém chuyén dong tron déu véi ban kinh r=50cm véi tée do 2 vong/s. Gia
tbc hudng tam co do 1on
A. 20m/s? B. 40m/s’ C. 60m/s’ D. 80m/s?
Céu 27: Mot 6 t6 c6 khdi luong 1500kg chuyén dong déu qua doan ciu cong vong 1én co
ban kinh cong 1a 80m v&i van tée 36km/h. Ly g=10m/s>. Ap luc ma xe 1én cau khi qua vi
tri cao nhat co gia tri 1a
A. 1312500N B. 131250N C. 13125N D. 1312,5N
Cau 28: Gia toc huéng tdm ciia mot chat diém chuyén dong trén mot dudng tron ban kinh
4m véi tc do dai khong doi 8m/s 1a
A. 0,1 B. 0,2 C.0,3 D. 0,4
Phén 2: Ty ludn (3 diém)
Cau 1: Mot vat khoi luong m=40kg dat trén mat san nam ngang. Hé s6 ma sat truot gitra vat
va san la u=0,2. Vat bat dau duge kéo di b::ing mot luc F=100N theo phuong nam ngang, cho

g=9,8m/s’. Tinh gia toc ciia vat va quang dudng di duoc sau 10s
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Cau 2: Mot vién dan khéi lwong m=10g bay ra khéi nong siing véi van tdc v, =600m/s
xuyén qua tim gd day 10cm. Sau khi xuyén qua tim gd vién dan c6 vén tdc v, =400m/s.
Tinh lyc can trung binh cua tAm gb?
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