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Muc tiéu
- On tdp Iy thuyét toan bo hoc ki II ciia chwong trinh sdch gido khoa Vit Ii — Chén troi séng tao.
- Van dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trac nghiém va tw ludn
Vat li
- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tdt cd cac chwong ciia hoc ki Il — chwong trinh Vit
li

Pap 4n va 1oi giai chi tiét
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Phan 1. Trac nghiém (7 diém)

Cau 1: Don vi nao sau day l1a don vi cua cong

A.N/m

B. kg.m?/s’

C. N/s

D. kg.m?/s

Phuwong phap giai

DPon vi cta cong 1a kg.m?/s?

Loi giai chi tiét

Dap an B

Ciu 2: Vat dung nio sau day khong c6 sy chuyén hoa tir dién ning sang co ning?

A. Quat dién
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B. May giat
C.Banla
D. May séy toc
Phwong phap giai
Ban 1a khong c6 su chuyén hoa tir dién ning sang co ning
Loi giai chi tiét
Dap an C
Céu 3: Mat Troi trao d6i ning luong véi vat khac dudi dang nao sau day
A. Thuc hién cong
B. Truyén nhiét
C. Phat ra cac tia nhiét
D. Khéng trao d6i nang luong
Phwong phap giai
Mit Troi trao d6i nang lugng voi vat khac dudi dang phat ra céc tia nhiét
Loi giai chi tiét
Dap an C
Cau 4: Phat biéu nao sau day 1a khong dung khi néi vé hiéu suat?

A. Hiéu suit ctia dong co ludn nho hon 1.

B. Hiéu suét dic trung cho mirc d6 hiéu qua cua dong co.

C. Hiéu suit ctia dong co dugc xac dinh bang ti s6 gitta cdng suat cd ich va cong sut toan
phan cia dong co.

D. Hiéu suét duoc xac dinh bang ti s6 gita nang lwong dau ra va ning luong dau vao.
Phwong phap giai

Hiéu suat c¢6 dic diém:

- Hiéu suét ctia dong co luén nho hon 1.

- Hiéu suat dic trung cho mirc do hi¢u qua cua dong co.

- Hiéu suat ctia dong co dugc xac dinh bang ti s6 gilta cong suat c6 ich va cong suit toan
phan ctia dong

Loi giai chi tiét

Dap an D
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Cau 5: Cong suat duoc xac dinh bang
A. gié tri cong c0 kha nang thuc hién.
B. cong thuc hién trong mot don vi thoi gian.
C. cbng thuc hién trén don vi d6 dai.
D. tich ctia cbng va thoi gian thuc hién cong.
Phwong phap giai
Cong suat dugc xac dinh bang cong thuc hién trong mot don vi thoi gian
Loi giai chi tiét
bap an B
Ciu 6: Cong suit 1a dai luong
A. dic trung cho mirc d6 nhanh hay cham ctia chuyén dong.
B. dac trung cho kha nang thuc hién cong nhanh hay cham.
C. dic trung cho mic do thay ddi van téc nhanh hay cham.
D. dac trung cho kha nang tac dung lyc.
Phwong phap giai
Cong suat 1a dai lwong dic trung cho kha ning thuc hién cdng nhanh hay chiam.
Loi giai chi tiét
Dép an B
Cau 7: Co nang cua mot vat bﬁng
A. hiéu ctia dong ning va thé ning cia vat.
B. hiéu cua thé ning va dong ning cua vat.
C. tong dong ning va thé nang cua vat.
D. tich ctia dong ning va thé ning cia vat.
Phwong phap giai
Co ning ctia mot vat bang tong dong ning va thé niang cua vat
Loi giai chi tiét
Dap an C
Cau 8: Co nang cua mot vat dugc bao toan khi
A. vt chiu tdc dung ctia cac luc nhung khong phai 12 cac luc thé.

B. vat chi chiu tAc dung cua lyc thé.
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C. vat chiu tc dung ctia moi luc bat ki.

D. vat chi chiu t4c dung cia mot lyc duy nhat.

Phwong phap giai

Co ning ctia mot vat dugc bao toan khi vat chi chiu tdc dung cua luc thé

Loi giai chi tiét

bap an B

Ciu 9: Chon cAu sai trong cac cau sau. Pong ning cua vat khong doi khi vat
A. chuyén dong thiang déu.

B. chuyén dong véi gia toc khong doi.

C. chuyén dong tron déu.

D. chuyén dong cong déu.

Phwong phap giai

Chuyén dong c6 gia toc khong doi 1a chuyén dong thang bién d6i déu, van téc bién doi tirc
d6ng ning ciling bién doi.

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cé&u 10: Trong cac qua trinh chuyén dong sau ddy, qua trinh nao ma dong lugng cta vat
khong thay d6i?

A. Vit chuyén dong cham vao vach va phan xa lai.

B. Vat dugc ném ngang.

C. Vat dang roi tu do.

D. Vit chuyén dong thang déu.

Phwong phap giai

Dong luong cua vat khong ddi khi khéi lugng va van tdc ctia vat khong doi.
Vit chuyén dong thang déu c6 van toc khong doi.

Loi giai chi tiét

Dap an D

Céau 11: Pon vi nao sau day la don vi cia dong luong?

A. N.s.

B. N.m.
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C. N.mf/s.

D. NJs.

Phwong phap giai

Theo biéu thirc cta dong lugng: p =m.v =F/a. v, vdi don vi cua F 1a N, ctia a 1a m/s?, cia v
1a m/s => mdt sb don vi cia dong luong: kg.m/s; N.s.

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 12: Trong trudong hop nao sau day, hé c6 thé duoc xem 1a hé kin?

A. Hai vién bi chuyén dong trén mit phang nim ngang.

B. Hai vién bi chuyén dong trén mat phang nghiéng.

C. Hai vién bi roi thang dtmg trong khdng khi.

D. Hai vién bi chuyén dong khéng ma sat trén mit phang ndm ngang.

Phwong phap giai

H¢ kin 1a hé khong chiu tdc dong cua ngoai luc hodc téng cac ngoai luc bﬁng 0.

Heé c6 thé duoc xem 14 hé kin chi c6 truong hop hai vién bi chuyén dong khong ma sét trén
mit phang nam ngang.

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 13: Khang dinh nao sau day 1a khong diing trong trudng hop hai vét ¢o 1ap va cham
mém v&i nhau?

A. Nang luong cua hé trudce va sau va cham dugc bao toan.

B. Co nang cua hé trude va sau va cham dugc bao toan.,

C. bong lugng cua hé trude va sau va cham dugc bao toan.

D. Trong qué trinh va cham, hai vat chiu luc tac dung nhu nhau vé do 16n.

Phwong phap giai

Trong va cham mém, dong nang cua hé sau va cham nho hon dong nang cua hé trudc va
cham nén co nang cua hé khong bao toan.

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 14: Tui khi trong 6 t6 ¢o6 tac dung gi?
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A. Trang tri.
B. Cung céap khi cho nguoi trong 6 to.
C. Bédo v¢ con nguoi trong truong hop Xe xay ra va cham.
D. Cung cép khi cho cac banh xe.
Phwong phap giai
Ti khi trong 6 t6 ¢6 tdc dung bdo vé con ngudi trong truong hop Xe xay ra va cham
Loi giai chi tiét
Dap an C
CAu 15: Cho hai vat va cham truc dién voi nhau, sau va cham, hai vat dinh lién thanh mét
khéi va chuyén dong véi cing van téc. Dong ning ctia hé ngay trude va sau va cham lan luot
1a Wd va W'd. Biéu thtic ndo dudi day 1a ding?
A W4s=W'4.
B. Wi < W
C.Ws>W'y.
D. W4 = 2W's.
Phwong phap giai
Trong truong hop nay la va cham mém, nén dong nang cua h¢ luc sau va cham nho hon dong
nang cua hé luc trude va cham.
Loi giai chi tiét
Dap an C
Cau 16: Hai vt nho c6 khdi luong khac nhau ban dau & trang thai nghi. Sau do, hai vat déng
thoi chiu tdc dung cua ngoai luc khong d6i c6 do 16n nhu nhau va bt dau chuyén dong. Sau
cing mot khoang thoi gian, diéu ndo sau day 1a ding?
A. Pong nang cua hai vat nhu nhau.
B. Vat ¢6 khéi luong 16n hon ¢ dong nang 16n hon.
C. Vat ¢ khdi lugng 16n hon ¢6 dong ning nhoé hon.
D. Khéng du dit kién dé so sanh.

Phuwong phap giai

Ta co: Ap=F.At. Ban dau, vat ¢ trang thai nghi nén:

. 2 2

p=F.At= p° = F%(At)’ = 2mW, = F2.(At)> =W, =F'2(—At)
m
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Nhu vy, vat c6 khoi lugng cang 16n thi dong nang cang bé.

Loi gii chi tiét

Dap an C

Céu 17: Chuyén dong cua vat nao dudi day 1a chuyén dong tron déu?

A. Mot con lic dong ho.

B. Mot mat xich xe dap.

C. Cai dau van xe dap d6i voi nguoi ngdi trén xe, xe chay déu.

D. Céai dau van xe dap dbi voi mit dudng, Xe chay déu.

Phwong phap giai

Chuyén dong ctia cai dau van xe dap d6i voi ngudi ngdi trén xe, xe chay déu 1a chuyén dong
tron déu.

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 18: bé chuyén ddi don Vi s6 do mot goc tu rad (radian) sang do va nguoc lai, tir dd sang
rad, hé thirc nao sau day khong dung?

- 180°
T
B. 60°=@.%rad

VA

A. a° arad

C. 450=18% 7 g
7 8

D. &_Z;Zrad
2 2

T
Phwong phap giai
Cong thire chuyén doi don vi do goc:

180°
/4

o _

'arad

= 72- °

o .
rad 1800

a
Loi giai chi tiét

Dap an C

Ciu 19: Vecto vén tdc trong chuyén dong tron déu c6 dic diém:

A. phuong tiép tuyén véi quy dao cua duong tron.
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B. chiéu: theo chiéu chuyén dong cta vit.

C. d6 16n khong ddi v = R.o.

D. ca ba dap an trén

Phwong phap giai

Vecto vén tdc trong chuyén dong tron déu co dic diém
- phuong tiép tuyén véi quy dao ciia duong tron;

- chiéu: theo chiéu chuyén dong cua vat;

- d6 16n khong d6i v = R.o

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 20: Tim chiéu dai ctia mot cung tron cua duong tron c6 ban kinh 0,5 m, dugc chén bai
gbc 60 do

A. 0,5236 m.

B.0,2 m.

C.1m.

D. 30 m.

Phwong phap giai

Déi 60° = % rad

Tacd: s=a._. R :%.0,5=0,5236m

rad
Loi giai chi tiét
Dap an A
Cau 21: Mot vat dat trén mdt cai ban quay, néu hé sb ma sat gitra vat va mat ban la 0,25 va
van tdc g6c cia mat ban 1a 3 rad/s thi phai dat vat trén mat ban, trong pham vi mot hinh tron
c6 tAm nam trén truc quay, ban kinh bao nhiéu dé n6 khong bi truot di.
A. 0,277 m.
B.1m.
C.2m.
D.2,5m.
Phwong phap giai
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Khi ban quay téc do gi6i han dé vat khong bi vang khoi quy dao 1a

v=1JugR = Ro=[ugR = (Rw)? = ugR = R=+J _ 0’2352'10 ~0,277m
[0

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 22: Mot vat dang chuyén dong tron déu dudi tic dung cta lyc huéng tim F. Néu ting
ban kinh qu§ dao gip hai lan so véi trudc va dong thoi giam tde do con mot nira thi so véi
ban dau, lyc hudng tam

A. giam 8 lan.

B. giam 4 lan.

C. giam 2 lan.

D. khéng thay doi.

Phwong phap giai

Ta cé: F=F, =mao’r

F'=F', =mo?r’

F' o?r 1
:}—:—_—:(
r 2

%
N
I

|
U
e
I

|

E o
Loi giai chi tiét
Dap an C
Cau 23: D0 thi biéu dién mdi lién hé gitra do bién dang cua vat dan hoi dbi va luc tac dung
c6 dang:
A. dudng cong huéng xudng.
B. duong cong hudng Ién.
C. duong thang khdng di qua gbc toa do.
D. duong thang di qua gbc toa do.
Phuwong phap giai
Do thi biéu dién mdi lién hé gitra do bién dang cua vat dan hoi dbi va luc tac dung c6 dang
duong thang di qua gbc toa do
Laoi giai chi tiét
Dap an D
Cau 24: Chon dap an dung.
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A. Khi hai 16 x0 chiu tic dung cua béi hai luc kéo/nén cd do 16n bang nhau va dang bi bién
dang dan hdi, 10 X0 ¢6 d6 ctng 16n hon sé& bi bién dang it hon.

B. Khi hai 10 xo chiu tac dung cua bdi hai luc kéo/nén c6 d6 16n bang nhau va dang bi bién
dang dan hdi, 10 xo c6 d ctng 16n hon sé& bi bién dang nhiéu hon.

C. Khi hai 10 x0 chiu tac dung ciia boi hai luc kéo/nén cé do 16n bang nhau va dang bi bién
dang dan hdi, 10 X0 c6 do ctng nho hon s& bi bién dang it hon.

D. Khi hai 16 X0 chju tAc dung ctia boi hai Iuc kéo/nén c6 do 16n bang nhau va dang bi bién
dang dan hdi, do bién dang khong phu thudc vao do cing ctia mdi 10 xo

Phwong phap giai

Theo cong thic: F=k|Al|, v61 cung mot lyc tac dung, 10 xo nao ¢6 d¢ cung 16n hon thi do bién
dang it hon.

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 25: Diéu nio sau ddy 1a sai khi n6i vé phuong va do 16n cta lyc dan hoi?

A. Véi cling do bién dang nhu nhau, d6 16n ciia lyc dan hdi phu thude vao kich thude va ban
chit cua vat dan hoi.

B. Vi cac mit tiép xdc bi bién dang, luc dan hdi vudng goc vai cac mit tiép x(c,

C. Véi cac vat nhu 10 xo, day cao su, thanh dai, luc dan héi hudng doc theo truc cia vat.

D. Luc dan hdi ¢6 d6 16n ti 18 nghich voi do bién dang cua vat bién dang.

Phwong phap giai

Luc dan hoi ti 18 thuan véi d6 bién dang cua vat bién dang

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 26: Mot 10 x0 c6 mot dau cb dinh, con dau kia chiu mét luc kéo béng 5 N thi 16 xo dan
8 cm. B§ cung cua 10 xo 1a

A. 1,5 N/m.

B. 120 N/m.

C. 62,5 N/m.

D. 15 N/m.

Phwong phap giai
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Khi vat can bang

_Fn_ 5 _easn/m
Al 0,08

Loi giai chi tiét

Dap an C

Ciu 27: Mot 10 xo li tudng co chiéu dai tu nhién 15 cm, dat thang ding, dau dudi dugce gin
c¢b dinh, dau trén gén vat co trong luong 1,5 N. Khi ¢ trang thai can béng 160 xo dai 10 cm. B6
cting ctia 10 xo bang bao nhiéu?

A. 30 N/m.

B. 90 N/m.

C. 150 N/m.

D. 15 N/m.

Phwong phap giai

=30N/m

Fk:FthK.Alojk:i: F _ 15
Aly l,-10,15-0,1

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 28: Mot 1o x0 co6 chiéu dai tu nhién 12 20 cm. Khi 16 xo ¢6 chiéu dai 24 cm thi luc dan
héi cua né bang 5 N. Hai khi luc dan hdi cua 1o xo bang 10 N thi chiéu dai caa né bing bao
nhiéu?

A. 22 cm.

B. 28 cm.

C. 40 cm.

D. 48 cm.

Phwong phap giai

A ) 14 . F
D0 clng cua lo xo la: Fy, =kAl=k=—"= >

~ =125N /m
-, 0,24-0,2

Chiéu dai cua 16 xo khi c6 luc dan hoi bang 10N la:
F',=kAl'= F, =k.(I'-1,) = |'=%+|O =0,28m = 28cm

Loi giai chi tiét
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Dap an B
Phan 2: Ty luin (3 diém)
Céau 1: Mot vat khong van tdc dau tir dinh cua mot mat déc c6 do cao 20 m. Téi chan mit
déc, vat co van toe 15 m/s. Lay g = 10 m/s?. Cong cua lyc ma sat trén mit doc ndy bang bao
nhiéu, biét khéi lwong vat 1a 20 kg.
Phwong phap giai
Ap dung dinh li bién thién dong ning
Loi giai chi tiét
Chon gdc thé ning tai chan ddc.
Co ning cua vat tai dinh dbc 1a: W1 = mgh = 20.10.20 = 4000 J.
Co ning cta vt tai chan doc 1a: W, = 0,5.m.v2 = 0,5.20.152 = 2250 J.
Cong cua lyc ma sat: Aps = Wy — W; = 2250 — 4000 =-1750 J.
Cau 2: Xét mot diém nam trén xich dao ctia Trai DAt ban kinh R=6400km
a. Chu ki chuyén dong quay cua diém d6
b. Tdc do va tde do gbc cua diém do
Phwong phap giai
Ap dung kién thirc vé chuyén dong tron
Loi giai chi tiét
a. Chu ki chuyén dong quay cua diém d6 T=24h

b. Toc do goc: cozi 2n

T
= = rad/s
At 24.3600 43200

p/a
3200

.6400.10° ~ 465m/s

Tbc do: v=a)R=4
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