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Myc tiéu
- On tdp Iy thuyét toan b hoc ki Il ciia chirong trinh sach gido khoa Khoa hoc tw nhién —
Canh diéu
- Van dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc giai quyét cdc cau héi trdc nghiém va tie
luan Khoa hoc tu nhién
- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tdt ca cdc chiong cia hoc ki II — chwong

trinh Khoa hoc tw nhién

Phin 1. Tric nghiém (7 diém)

Cau 1: Ngan Ha cua ching ta thuoc kiéu Thién Ha nao?
A. Thién Ha xoan ¢

B. Thién Ha elip

C. Thién Ha hon hop

D. Thién Ha khong dinh hinh

Céu 2: Dai Ngan Ha la gi?

A. Thién ha chira Mt Troi va cac hanh tinh ciia no (trong d6 c6 Trai Dat)
B. mot tap hop nhiéu Thién Ha trong vil tru

C. tén goi khéc caa hé Mat Troi

D. dai sang trong vii tru

Céau 3: Mot don vi thién van la gi?

A. khoang cach gitra cac hanh tinh véi nhau

B. khoang cach tir Mat Troi dén Trai Dat

C. khoang cach tir Trai Dat dén Mat Tring

D. khoang cach tir Mat Troi dén Diém Vuong tinh

CAu 4: Quan sat hinh va cho biét, tén goi twong Ung véi pha ciia Mit Tring?
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A. Tring khuyét dau thang

B. Trang khuyét cudi thang

C. Trang ban nguyét cudi thang

D. Trang ban nguyét dau thang

Cau 5: Sao chdi la gi?

A. vé tinh

B. hanh tinh

C. ngoi sao

D. tiéu hanh tinh

Cau 6: Hoat dong nao str dung nang luong hiéu qua?
A. Pé may tinh & ché a6 cho khi khéng sir dung

B. Bé thirc an con néng vao ta lanh

C. Su dung bong den day toc thay cho dén led

D. Str dung may giat khi dii lwong quan 4o dé giat

Céu 7: Dang nang lugng nao khong phai nang luong tai tao?
A. Ning lugng khi dot

B. Nang lugng gio

C. Ning luong thay triéu

D. Nang lugng mat troi

Cau 8: Trong qué trinh str dung ta lanh, nang lugng hao phi la gi?
A. nang luong nhiét lam mat bén trong ta

B. nang luong nhiét tir ddng co toéa ra ngoai moi truong
C. nang lugng &m thanh khi ta hoat dong

D.CaBvaC

Cau 9: Lo xo thuong duoc 1am bing nhitng chat nao?
A. Thép

B. Chi

C. Nhom
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D. C4 3 loai trén
Cau 10: Néu chon mat dat 1am méc tinh thé nang thi vat ndo sau day co thé ning hap dan?
A. Miii tén dang bay
B. Xe dang chay trén duong
C. Lo xo bi kéo gidn trén mat dat
D. Qua bong lan trén mit dat
Cau 11: Trong hoat dong dap xe dap ta da co su truyén nang lugng ra sao?

A. tac dung luc cta chan vao ban dap lam xe dap chuyén dong

B. truyén ning luong ciia co thé vao ban dap lam xe dap chuyén dong

C. khdng can dung lyc dé 1am xe chuyén dong

D.caAvaB

Cau 12: Trong cac truong hop sau, truong hop nao chiu luc can cta nudce?
A. Qua dira roi tir trén cay xudng

B. Ban Lan dang tap boi

C. Ban Hoa di xe dap toi1 truong

D. Chiéc may bay dang bay trén bau troi

Cau 13: Chon phat biéu ding vé luc ma sat?

A. Luc ma sét 1 lyc xuét hién khi mot vat truot trén bé mat mot vat khac
B. Luc ma sét 1a luc xuét hién khi mot vat lan trén bé mat mot vat khac

C. Luc ma sat vira co logi vira co hai

D. Luc ma sét 1a luc khdng tiép xuc

Céu 14: Trong lugng ctia mat vat duogc tinh theo cong thic nao?

A .P=10m

B.P=m

C.P=01m

D.m=10P

Céu 15: Dang nang lugng tich trir trong canh cung khi duogc kéo cang la gi?
A. dong nang B. hoa nang C. thé nang dan hoi D. quang nang
Cau 16: Cay nao dudi day khong duoc xép vao nhom thuc vat co hoa?

A. Cay duong xi B. Cay chubi C. Cay ngb D. Cay lta
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CAu 17: Nam dam 1a loai ndm c6 thé qua dang
A. Hinh tui B. Hinh tai méo
C. Soi nAm phén nhanh D. Hinh mi
Cau 18: Bién phap nao s& gitp tiét kiém ning luong?
A. Tan dung anh sang tu nhién thay vi thip sang dén vao ban ngay
B. Tit cac thiét bi dién khi khong sir dung
C. Sir dung may diéu hoa ding cach
D. Tat ca cac bién phap trén
CAu 19: Lira tudi tir 11 - 15 1a Ira tudi c6 su phat trién nhanh chong vé chiéu cao. Chit quan
trong nhat cho su phat trién ctia xwong la:
A. carbohydrate. B. chét béo. C. protein. D. Calcium
Cau 20: Trong nhitng nhom ciy sau day, nhom gom céc cdy thudc nganh Hat kin 1a:
A. ciy duong xi, cdy hoa hdng, cay 0i, cay réu.
B. cay nhan, cay hoa li, cay béo tam, cay van tué.
C. cay budi, cdy tdo, cay hong xiém, cy lua.
D. cay thdng, cay réu, ciy laa, ciy rau mudng.
Cau 21: Vi sao ndi thuc vat c¢6 vai trd bao vé dat va nguén nudc?
A. Thy vat c6 hé ré phat trién manh
B. Tan cay can bot stic nude chay do mua 16n gay ra
C. Thuc vat c6 hé ré phat trién manh, gitr dat, can dong chay do mua l6n gay ra, mot phﬁn
nudc mua tham dan xubng cac 16p dit tao thanh nudc ngam.
D. Tan l4 cdy can bot anh sang va toe do gio.
Cau 22: Trong cac dung cu va thiét bi sau day, thiét bi nao chu yéu bién ddi dién nang thanh
nhiét nang.
A. Ban la dién. B. May khoan.
C. Quat dién. D. Méay bom nudc.
Céau 23: Mot hoc sinh da qua bong nhya vao twong sau d6 qua bong bi méo di. Luc tac dung
1én qua bong s& gy ra nhitng két qua nao sau day?
A. khong 1am qua béng chuyén dong.

B. vira 1am bién dang va bién d6i chuyén dong qua bong.
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C. chi 1am bién dang khong 1am bién d6i chuyén dong qua bong.

D. khong 1am bién dang qua bong.

Cau 24: Thiét bj nao s& bién ddi dién nang chii yéu thanh nhiét ning?

A. Quat dién B. May bom nudc C. May khoan D. Bép dién
Cau 25: Pic diém nao dudi day khong phai ciia nAm?

A. Nam 1 sinh vat nhan thuc.

B. Té bao nam c¢6 chua luc lap.

C. Thanh té bao ctia nam céu tao bang chat kitin.

D. Nam la sinh vat di dudng, 14y thirc an 14 cac chat hitu co.

Cau 26: O Ninh Thuan, nguoi ta dung cac tuabin gié dé san xuat dién. Nang luong cung cip
cho tuabin gio la:

A. Nang luong 4nh sang mat troi B. Nang luong gio6

C. Ning luong ctia song bién D. Nang lugng ctia dong nudc

Cau 27: Nguyén nhan gy bénh giun san ki sinh ¢ nguoi la:

A. An chin, udng s6i, khong an thuc pham 6i thiu.

B. Gitr v€ sinh ca nhan, v€ sinh moi truong

C. An rau sdng, an goi ca.

D. Tay giun dinh ki.

Cau 28: Po dung nao sir dung ngudn ning luong tai tao?

A. May nudc nong nang lugng Mat Troi B. Chong chong

C. Pin Mat Troi D. Cé 3 phuong an trén

Phén 2: Ty ludn (3 diém)

Cau 1: Thé no 1a ning lugng hao phi? Néu tén ning luong hao phi khi sir dung bong dén
dién? Em hay dé xuat c4c bién phap dé tiét kiém nang luong dién trong 16p hoc?

Cau 2: Thyc vat co vai tro gi ddi véi dong vat va doi séng con ngudi?
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Pap 4n va 10i giai chi tiét

1 2 3 4 3) 6 7

A A B C D D A
8 9 10 11 12 13 14
D A A D B C A
15 16 17 18 19 20 21
C A D D D C C
22 23 24 25 26 27 28
A B D B B C C

Phan 1. Tric nghiém (7 diém)

Cau 1: Ngan Ha cua ching ta thudc kiéu Thién Ha nao?

A. Thién Ha xoan 6c

B. Thién Ha elip

C. Thién Ha hén hop

D. Thién Ha khong dinh hinh

Phwong phap giai

Ngan Ha cia chiing ta thudc kiéu Thién Ha xoan 6¢

Loi giai chi tiét

bap an A

Céu 2: Dai Ngan Ha la gi?

A. Thién ha chira Mt Troi va cac hanh tinh cia no (trong d6 c6 Trai Dat)
B. mét tap hop nhiéu Thién Ha trong vil tru

C. tén goi khac cua hé Mat Troi

D. dai sang trong vii tru

Phwong phap giai

Dai Ngan Ha 13 Thién ha chira Mt Troi va cac hanh tinh cta no (trong d6 c6 Trai Dat)
Laoi giai chi tiét

Dap an A

Céau 3: Mot don vi thién van la gi?
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A. khoang cach gitra cac hanh tinh véi nhau

B. khoang cach tir Mat Troi dén Trai Dat

C. khoang cach tir Trai Dat dén Mat Trang

D. khoang cach tir Mat Troi dén Diém Vuong tinh

Phwong phap giai

Mot don vi thién van l1a khoang cach tir Mat Troi dén Trai DAt
Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 4: Quan sat hinh va cho biét, tén goi twong ng v&i pha cia Mit Tring?

} |

A. Trang khuyét dau thang

B. Trang khuyét cudi thang

C. Trang ban nguyét cudi thang

D. Tring ban nguyét dau thang

Phwong phap giai

Triang ban nguyét cudi thang 13 tén goi tuong ing véi pha cua Mit Tring
Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 5: Sao chéi la gi?

A. vé tinh

B. hanh tinh

C. ng0i sao

D. tiéu hanh tinh

Phwong phap giai

Sao choi 1a tiéu hanh tinh

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 6: Hoat dong nao sur dung nang luong hiéu qua?

A. Pé may tinh & ché do cho khi khong sir dung
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B. Bé thirc an con néng vao ta lanh

C. Str dung bong dén day toc thay cho dén led

D. Str dung may giat khi ¢t lwong quan 4o dé giat

Phwong phap giai

Str dung may giat khi di lwong quan 4o dé giit 1a sir dung ning luong hiéu qua
Loi giai chi tiét

Dap an D

Céu 7: Dang nang lugng nao khong phai nang luong tai tao?
A. Ning luong khi dét

B. Nang lugng gio

C. Niang luong thay triéu

D. Nang lugng mat troi

Phwong phap giai

Ning luong khi dt khéng phai nang lugng tai tao

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 8: Trong qué trinh str dung ta lanh, nang Iwgng hao phi la gi?
A. nang luong nhiét lam mat bén trong ta

B. nang lugng nhiét tir ddng co tda ra ngoai mdi truong

C. nang lugng &m thanh khi ta hoat dong

D.CaBvaC

Phwong phap giai

Trong qua trinh st dung tu lanh, nang luong hao phi la

- nang lugng nhiét tr dong co tda ra ngoai moi trudng

- nang lugng am thanh khi ta hoat dong

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 9: Lo xo thuong duoc 1am bing nhitng chat nao?

A. Thép

B. Chi
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C. Nhom

D. Ca 3 loai trén

Phwong phap giai

Lo xo thuong duge lam bang nhitng chét thép, ddng thau do hai chat nay dan hoi tot.
Nhom, chi, ... dan hoi kém nén khong duge dung dé lam 16 xo.

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 10: Néu chon mat dat 1am méc tinh thé nang thi vat ndo sau day co thé ning hap dan?
A. Miii tén dang bay

B. Xe dang chay trén duong

C. Lo xo bi kéo gidn trén mat dat

D. Qua bong lan trén mat dat

Phwong phap giai

Néu chon mat dat 1am mdc tinh thé nang thi Miii tén dang bay c6 thé nang hap dan
Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 11: Trong hoat dong dap xe dap ta da co su truyén nang luong ra sao?

A. tac dung lyc cta chan vao ban dap lam xe dap chuyén dong

B. truyén ning luong cia co thé vao ban dap lam xe dap chuyén dong

C. khdng can dung luc dé 1am xe chuyén dong

D.caAvaB

Phwong phap giai

Trong hoat dong dap xe dap ta da tac dung luc ctia chan vao ban dap lam xe dap chuyén
dong tirc 1a truyén ning luong cia co thé vao ban dap lam xe dap chuyén dong

Laoi giai chi tiét

Dap an D

Céu 12: Trong cac truong hop sau, truong hop nao chiu luc can cua nudc?

A. Qua dira roi tir trén cay xudng

B. Ban Lan dang tap boi

C. Ban Hoa di xe dap to1 truong
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D. Chiéc may bay dang bay trén bau troi
Phwong phap giai
Ban Lan dang tip boi chiu lyc can cia nude
Loi giai chi tiét
Dap an B
Cau 13: Chon phét biéu dung vé luc ma sét?
A. Luc ma sét 1 luc xuét hién khi mot vat truot trén bé mat mot vat khac
B. Luc ma sat 1a lyc xuét hién khi mot vt lan trén bé mat mot vat khac
C. Luc ma sat vira ¢6 lgi vira ¢6 hai
D. Luc ma sét 1a luc khdng tiép xuc
Phwong phap giai
Luc ma sat vira ¢6 191 vira co6 hai

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 14: Trong luong cua mét vat duoc tinh theo cong thac nao?
A.P=10m

B.P=m

C.P=01m

D.m=10P

Phwong phap giai

Trong luong cua mdt vat dugc tinh theo cong thitc P =10 m

Loi giai chi tiét

Dap an A

Céu 15: Dang nang lugng tich trir trong canh cung khi duogc kéo cang la gi?

A. dong ning B. hoa ndng C. thé nang dan hoi D. quang nang
Phuwong phap giai

Dang ning luong tich trir trong canh cung khi duoc kéo cang 1a thé niang dan hoi
Loi giai chi tiét
Dap an C

Cau 16: Cay nao dudi day khong duoc xép vao nhom thuc vat cd hoa?
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A. Cay duong xi B. Cay chudi C. Cay ngd D. Cay lua
Phwong phap giai
Cay nao dudi day khong dugc xép vao nhom thuc vat co hoa 1a cdy duwong xi.

Loi giai chi tiét

Dap an A.

Cau 17: Nam dam 1a loai ndm c6 thé qua dang

A. Hinh tui B. Hinh tai méo
C. Soi nAm phéan nhanh D. Hinh mii
Phwong phap giai

Nam dam 1a loai ndm c6 thé qua dang hinh m.

Loi giai chi tiét

Dép an D.

CAu 18: Bién phap nao sé& gitp tiét kiém nang luong?

A. T4n dung 4nh sang tu nhién thay vi thip sang dén vao ban ngay

B. Tit cac thiét bi dién khi khong sir dung

C. Sir dung may diéu hoa dtng cach

D. Tét ca cac bién phap trén

Phwong phap giai

Bién phap nao sé& giup tiét kiém nang luong la:

- Tan dung anh sang ty nhién thay vi thip sang dén vao ban ngay

- Tét cac thiét bi dién khi khong st dung

- Str dung may diéu hoa ding cach

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 19: Lira tudi tir 11 - 15 14 Ira tudi c6 sy phét trién nhanh chong vé chiéu cao. Chat quan
trong nhat cho su phat trién ctia xwong la:

A. carbohydrate. B. chét béo. C. protein. D. Calcium
Phuwong phap giai

Lta tudi tir 11 - 15 1a Itra tudi c¢6 su phat trién nhanh chong vé chiéu cao. Chit quan trong

nhat cho sy phat trién cia xwong la calcium.
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Loi gidi chi tiét
Dap an D
Cau 20: Trong nhitng nhém cay sau day, nhém gdm cac cay thudc nganh Hat kin 1a:

A. cay duong xi, cdy hoa hong, ciy 6i, cay réu.

B. cdy nhan, cdy hoa li, cdy béo tim, ciy van tué.

C. cay budi, cdy tdo, cay hong xiém, cdy lua.

D. cdy thong, ciy réu, cdy lta, cdy rau mudng.

Phwong phap giai

Trong nhimg nhém ciy sau day, nhom goém céac cdy thudc nganh Hat kin 13: cay budi, cay
tao, cy hong xiém, cay lla.

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 21: Vi sao ndi thuc vat co vai tro bao vé dat va nguén nudce?

A. Thu vat c6 hé ré phat trién manh

B. Tén cay can bot stc nudc chay do mua 16n gay ra

C. Thuc vat c6 hé ré phat trién manh, gitr dat, can dong chdy do mua l6n gay ra, mot phﬁn
nudc mua thdm dan xudng cac 16p dat tao thanh nude ngam.

D. T4n 14 cdy can bot anh sang va toe do gio.

Phwong phap giai

Thuc vat ¢6 vai tro bao vé dat va nguén nudce vi thue vat co hé ré phat trién manh, gilr dat,
can dong chay do mua 16n gy ra, mot phan nudc mua thdm dan xudng cac 16p dat tao thanh
nudc ngam.

Loi giai chi tiét

Dap an C

Céau 22: Trong cac dung cu va thiét bi sau day, thiét bi nao chu yéu bién dbi dién nang thanh

nhiét nang.

A. Ban la dién. B. May khoan.
C. Quat dién. D. Méay bom nudc.
Phuwong phap giai
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Trong cac dung cu va thiét bi sau day, thiét bi chu yéu bién di dién nang thanh nhiét nang la
ban la dién.

Loi gidi chi tiét

Dép an A.

Céau 23: Mot hoc sinh da qua bong nhya vao tuong sau d6 qua bong bi méo di. Luc tac dung
1én qua bong sé& gy ra nhimg két qua nao sau day?

A. khong lam qua béng chuyén dong.

B. vira 1am bién dang va bién d6i chuyén dong qua bong.

C. chi 1am bién dang khong lam bién d6i chuyén dong qua bong.

D. khong lam bién dang qua bong.

Phwong phap giai

Mot hoc sinh d4 qua bong nhya vao tuong sau dé6 qua bong bi méo di. Luc tac dung 1én qua
bong s& gy ra nhitng két qua vira 1am bién dang va bién ddi chuyén dong qua bong.

Loi giai chi tiét

Dap an B

Cau 24: Thiét bi nao s& bién doi dién nang chu yéu thanh nhiét nang?

A. Quat dién B. May bom nuédc C. Méay khoan D. Bép dién
Phwong phap giai

Bép dién s& bién d6i dién nang chu yéu thanh nhiét ning
Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 25: Pic diém nao dudi day khong phai ciia nAm?

A. Nam la sinh vat nhan thuc.

B. Té bao nam c6 chua luc lap.

C. Thanh té bao ctia nam cdu tao bang chat kitin.

D. Nam la sinh vat dj dudng, léy thtrc an 1a cc chét hitu co.
Phwong phap giai

Dic diém khong phai cia ndm 1a: Té bao nim c6 chira luc lap.
Loi giai chi tiét

bap an B
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Cau 26: O Ninh Thuan, ngudi ta ding cac tuabin gio dé san xuat dién. Nang luong cung cap

cho tuabin gio la:

A. Nang lugng anh sdng mat troi B. Nang luong gi6d
C. Ning luong ctia song bién D. Nang lugng cia dong nudce
Phwong phap giai

Nguoi ta st dung cac tuabin gié hoat dong dé san xuit dién => ning lugng cung cp cho
tuabin gio6 la nang luong cua gid.

Loi giai chi tiét

bap an B

Céau 27: Nguyén nhan gay bénh giun san ki sinh ¢ nguoi la:

A. An chin, uéng s01, khong an thuc phém 01 thiu.

B. Giir v€ sinh ca nhan, v€ sinh moi truong

C. An rau sbng, an goi ca.

D. Téy giun dinh ki.

Phwong phap giai

Nguyén nhan gay bénh giun san ki sinh & ngudi 14 an rau séng, an goi ca.

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 28: Po dung nao sir dung ngudn ning luong tai tao?

A. May nudc nong nang lugng Mat Troi B. Chong chdng

C. Pin Mat Troi D. Cé 3 phuong an trén
Phwong phap giai

M4y nudc néng ning lugng Mat Troi, Chong chong, Pin Mat Troi sir dung ngudn ning
luong tai tao

Loi giai chi tiét

bap an C

Phan 2: Tw luan (3 diém)

Cau 1: Thé nao 13 ning luong hao phi? Néu tén ning luong hao phi khi sir dung bong dén
dién? Em hay dé xuat c4c bién phap dé tiét kiém nang luong dién trong 16p hoc?

Phwong phap giai

Truy c@p https://loigicihay.com/ dé xem I8i gidi SGK, SBT, VBT tif16p 1 - I16p 12 tét c& cae mén




LOigiaihGy.com

Ap dung kién thirc di hoc

Loi giai chi tiét

Dap an

- Ning lugng hao phi 13 ning lugng vo ich bi that thoat ra méi trudng trong qué trinh truyén
hoic chuyén niang luong.

- Khi ding bong dén dién mot phan ning luong dién bi chuyén thanh niing lwong nhiét bi
hao phi

- Cac bién phap tiét kiém nang lugng trong 16p hoc:

Tat dén va quat khi khong can thiét

Str dung loai boéng dén va quat dién tiét kiém nang luong

Tt hét cac thiét bi dién khi ra khoi 16p va ra vé

V¢ sinh sach s& quat dién va bong dién

Mo cira s6 dé tan dung gi6 va anh sang mit troi...

Cau 2: Thuc vat ¢o vai tro gi dbi voi dong vat va doi sdng con nguoi?

Loi giai chi tiét

Vai trd cta thuc vat dbi voi dong vat:

+ Thong qua qua trinh quang hop, cdy xanh nha khi oxigen va tao chit hitu co cung cip cho
hoat dong séng cua thuc vat.

+ Thyc vat con cung cap noi & va noi sinh san cho dong vat.

- Vai trd ctia thuc vat d6i voi doi sdng con nguoi:

+ Cung cap luong thyc, thuc phdm cho con ngudi.

+ Cung cap cui d6t, cay gd 1am nha, xay dung.

+ Cung cip dugc pham va nhiéu cong dung khac. Tuy nhién, bén canh nhitng ciy c6 ich
cling c6 mot sd cay o hai cho strc khoe con ngudi néu ta str dung chiing khong dung céch. -
Vi du vé 5 loai té bao c¢6 & co thé ngudi nhu: té bao bicu bi, té bao than kinh, té bao hong

cau, t€ bao xuong, t€ bao co ...
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