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Muc tiéu
- On tdp Iy thuyét toan bé giita hoc ki I ciia chirong trinh sach gido khoa Vit Ii — Chan troi sdng
tao.
- Van dung linh hoat Iy thuyét dd hoc trong viéc giai quyét cdc cdu héi trdc nghiém va tu ludn Vat
i
- Tong hop kién thire dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong cia giita hoc ki I — chwong trinh
Vat li

Pap 4n va 1oi giai chi tiét
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D A A D D D C
Phin 1. Tric nghiém (7 diém)

Ol © > N

Cau 1. Péi twong nghién ctru cua Vat 1i gdm

A. céc dang van dong cua vat chét va nang luong.

B. vat chét va ning lugng.

C. vat chéat.

D. ndng lugng.

Phuwong phap giai

boi tuong nghién ctru cua Vat li gém cac dang van dong cua vat chit va nang lugng
Laoi giai chi tiét

Dap an A
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CAu 2. Biéu thirc mo ta mdi lién hé giira ning luong va khdi luong ciia An-be Anh-xtanh?
A. E=m.c?

B. E=m.c

C.E=c’E

D. E=c.E

Phwong phap giai

Biéu thirc m6 ta mdi lién hé giita nang luong va khéi lwong ciia An-be Anh-xtanh 13 E=m.c?
Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 3. Néu mét sb anh huong cua vat li dén mét sb linh vuc trong doi séng va ki thuat.
A. Thong tin lién lac.

B.Y té.

C. Nong nghiép, cong nghiép.

D.CaA,BvacC.

Phwong phap giai

Vit 1i anh huong rat nhidu dén cac linh vuc trong doi song va ki thuat nhu:

- Thong tin lién lac

Y té

- Cong nghiép

- Giao thong van tai

- Nong nghi¢p

- Nghién ctru khoa hoc

Loi gii chi tiét

Dap an

Cau 4. Cong nghé cam bién trong viéc kiém soat chat luong ndng san la ing dung cta vat li
vao nganh nao?

A. Nong nghiép.

B.Y t.

C. Giao thong van tai.

D. Thong tin lién lac.
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Phuong phap giai
Cong nghé cam bién trong viéc kiém soat chat luong nong san 1 tmg dung cua vat 1 vao nganh
nong nghiép
Loi giai chi tiét
Dap an A
CAu 5. Néu nhimg anh hudng ca vat 1i &én linh vuc cong nghiép?

A. La dong lyc cua cudc cach mang cong nghiép.

B. Nho vat i ma nén san xuat thi cong nho 1é duoc chuyén thanh nén san xuét day chuyén, tu
dong hoa.

C. Giup giai phong stc lao dong ctia con nguoi.

D.CaA,BvacC.

Phwong phap giai

Nhitng anh huong cua vat li dén linh vire cong nghiép:

- La dong luc cua cudc cach mang cong nghiép.

- Nho vat i ma nén san xuét thu cong nho 1é dugc chuyén thanh nén san xuat day chuyén, tu
dong hoa.

- Giap giai phong strc lao dong ctia con nguoi.

Loi giai chi tiét

bap an D

Cau 6. Néu mot s tmg dung ctia chat phong xa trong doi sdng?

A. str dung trong y hoc dé chudn doan hinh anh va diéu trj ung thu.

B. sir dung trong nong nghiép dé tao dot bién cai thién gidng cay trong.

C. sir dung trong cong nghiép dé phat hién cac khiém khuyét trong vt liéu, str dung trong khao
¢ dé xé4c dinh tudi cua cac miu vat.

D.CaA,BvacC.

Phuwong phap giai

Mot s6 tmg dung ctia chat phong xa trong doi song:

- Str dung trong y hoc dé chuan doan hinh anh va diéu tri ung thu.

- Str dung trong ndng nghiép dé tao dot bién cai thién gidng cdy trong.
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- Sir dung trong cong nghiép dé phat hién cac khiém khuyét trong vat liéu, st dung trong khao
¢ dé xac dinh tudi cia cAc mau vat.

Loi giai chi tiét

DPap an D

Cau 7. Nhitng hanh dong nao sau day la ding khi lam viéc trong phong thi nghi¢ém?

A. Khong cdm vao phich cam dién ma cAm vao day dién dé rat phich dién.

B. Dé chat dé chay gan thi nghiém mach dién.

C. Khong deo gang tay cao su chiu nhiét khi lam thi nghi€ém voéi nhiét do cao.

D. Khong c¢6 hanh dong nao ding trong ba hanh dong trén.

Phwong phap giai

A - sai vi dé bi durt day gay ra dién git.

B - sai vi dé xay ra chay nd.

C - sai vi dé bi bong.

D - ding

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 8. Bién bao trén c6 ¥ nghia gi?

A. Chét d& chay, chét tu phan ung, chét tu chay, chét tu phat nhiét.

B. Chét phong xa.

C. bién cao ap.

D. Canh bao nguy co chét doc.

Phwong phap giai

Bién bao trén ¢6 y nghia: Chét dé& chay, chét ty phan tng, chét tu chay, chét tu phat nhiét
Loi giai chi tiét

bap an A

Cau 9. Khi nghién ctru va hoc tap vat li ta can phai

A. nam dugc thong tin lién quan dén cac rui ro va nguy hiém co thé xay ra.

B. tuan thu va ap dung cac bién phap bao vé dé dam bao an toan cho ban than va cong dong.
C. quan tam giit gin bao v&€ moi truong.

D.CaA,BvaC.
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Phuong phap giai
Khi nghién ctru va hoc tap vat li ta cAn phai
- nam duoc thong tin lién quan dén cac rii ro va nguy hiém co thé xay ra.

- tudn thii va ap dung cac bién phap bao vé dé dam bao an toan cho ban than va cong dong.
- quan tam gitlt gin bdo v€ moi truong

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 10. Chon dap an c6 tir/ cum tir thich hop dé hoan thanh bang sau:
Don vi Ki hi¢u Dai lugng
Kelvin 1) 2
Ampe A (3)
candela cd 4)

A. (1) K; (2) Khbi luong; (3) Cudng do dong dién; (4) Lugng chat.

B. (1) K; (2) Nhi¢t do; (3) Cuong d6 dong dién; (4) Cuong do anh sang.

C. (1) K; (2) Nhiét do; (3) Cuong d6 dong dién; (4) Luong chat.

D. (1) K; (2) Khéi luong; (3) Cuong do dong dién; (4) Cudng do anh sang.

Phuwong phap giai
Pon vi Ki hiéu Pai lwong
Kelvin ()-K (2) - Nhiét do
Ampe A (3) - Cuong do dong dién
candela cd (4) — Cuong do anh sang

Loi giai chi tiét

bap an B

CAu 11. Chon dap an co tir/ cum tir thich hop dé hoan thanh céc cau sau:

- Céc s6 hang trong phép cong (hodc trir) phai ¢ cung (1) ... va nén chuyén vé cing (2) ....
- (3) ... ctia mot biéu thirc vat 1i phai c6 cung thi nguyén.

A. (1) don vi; (2) thr nguyén; (3) Pai lugng.

B. (1) thit nguyén; (2) dai luong; (3) Hai vé.

C. (1) don vi; (2) dai luong; (3) Hai vé.
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D. (1) th nguyén; (2) don vi; (3) Hai vé.
Phwong phap giai
- Cac s6 hang trong phép cong (hodc trir) phai c6 cung (1) thi nguyén va nén chuyén vé ciing
(2) dom vi.
- (3) Hai vé ctia mot biéu thirc vat 1 phai c6 cting thir nguyén
Loi giai chi tiét
Dap an D
CAu 12. Gia tri ndo sau day co 2 chit s6 c¢6 nghia (CSCN)?
A. 201 m.
B. 0,02 m.
C.20 m.
D. 210 m.
Phwong phap giai
A — ¢6 3 chit sb ¢o nghia la $62;0; 1
B — ¢6 3 chit s6 c6 nghia 14 0; 0; 2
C —c6 1 chir s6 c6 nghia 1a 2
D — ¢6 2 chir s6 c6 nghia la 2; 1
Loi giai chi tiét
bap an D
Céu 13. Chon dép an ding
A. quy dao 1a duong ndi nhitng vi tri lién tiép ctia vat theo thdi gian trong qua trinh chuyén
dong.
B. tap hop tat ca cac vi tri cia mot vat chuyén dong tao ra mot dudong nhét dinh, duong do goi
la quy dao.
C. chuyén dong thing 1a chuyén dong co quy dao 1a duong thang.
D. ca A, B va C déu ding.
Phwong phap giai
- Quy dao 1a dudong ndi nhimg vi tri lién tiép cua vét theo thoi gian trong qua trinh chuyén
dong. Hoac c6 thé dinh nghia tap hop tat ca cac vi tri ciia mot vat chuyén dong tao ra mat

duong nhat dinh, duong d6 goi la quy dao.
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- Chuyén dong thang 1a chuyén dong c6 quy dao 1a duong thang
Loi gii chi tiét
bap an D
Cau 14. Toc d6 1a dai lugng dic trung cho
A. tinh chat nhanh hay chiam cua chuyén dong.
B. sy thay doi huéng ctia chuyén dong.
C. kha ning duy tri chuyén dong cua vat.
D. su thay d6i vi tri ctia vat trong khong gian.
Phwong phap giai
Toc db 1a dai lugng dac trung cho tinh chit nhanh hay cham cua chuyén dong
Loi giai chi tiét
Dap an A
Cau 15. B thi véan tdc — thoi gian ctia chuyén dong thang déu 1a mot duong thang
A. di qua gdc toa do.
B. song song voi truc hoanh.
C. bat ki.
D. song song vd&i truc tung.
Phwong phap giai
D6 thi van téc — thoi gian ctia chuyén dong thang déu 1a mot dudng thang song song véi truc
hoanh
Loi giai chi tiét
bap an B
Cau 16. Chon phat biéu dung.
A. Vecto d6 dich chuyén thay d6i phuong lién tuc khi vt chuyén dong.
B. Vecto d6 dich chuyén c6 do 16n ludn bang quing duong di dugc ciia chat diém.
C. Khi vét chuyén dong thing khong d6i chiéu, do 1on cua vecto do dich chuyén bang quing
duong di duoc.
D. Van tdc tic thoi cho ta biét chiéu chuyén dong nén ludn cé gia tri duong.

Phuwong phap giai
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A — sai vi khi vat d6i chiéu chuyén dong hodc ddi phuong thi vecto do dich chuyén méi thay
d6i vé phuong hoic chiéu.

B — sai vi khi vat d6i chiéu chuyén dong thi d¢ dich chuyén va quing dudng khac nhau.

C — dang.

D — sai vi van tdc tic thdi co thé am, duong hoac bﬁng 0

Loi giai chi tiét

Dap an C

CAu 17. Trong céc phat biéu sau ddy, phat biéu nao 1a ding?

(1) Chuyén dong c6 tinh chat twong doi.

(2) Hé quy chiéu dung yén 13 hé quy chiéu gan véi vat 1am gbe duoc quy ude 1a dung yén.
(3) PO 16n cua van tbe tuyét dbi luon 16n hon téng dd 16n cua vén tdc tuong ddi va van toc kéo
theo.

(4) Po 16n clia van toc tuyét doi ludn nho hon do 16n cia van tdc twong doi.

(5) Hinh dang quy dao chuyén dong cua vat cling c6 tinh chét tuong dbi va phu thudc vao hé
quy chiéu ctia ngudi quan sat.

A. (1), (2), (5).

B. (1), (3). (5).

C.(2), (4), (5.

D. (2), 3). (5).

Phwong phap giai

Céc phat biéu dung:

(1) Chuyén dong c6 tinh chat twong doi.

(2) Hé quy chiéu dung yén 1a hé quy chiéu gin véi vat lam gbe duoc quy ude 1a dimg yén.
(5) Hinh dang quy dao chuyén dong cua vat cling co tinh chét tuong ddi va phu thudc vao hé
quy chiéu ctia ngudi quan sat.

Cac phat biéu (3) va (4) sai vi d0 16n cta van tdc tuyét ddi con phu thudc vao phuong, chiéu
ctia van tdc kéo theo va van toc tuong doi.

Loi giai chi tiét

Dap an A

CAu 18. Trong chuyén dong thang bién doi déu, gia tdc
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A. c6 gia tri bang 0.

B. 1a mot hang s6 khac 0.

C. c6 gia trj bién thién theo thoi gian.

D. chi thay d6i hudng chr khong thay doi vé do 1on.

Phwong phap giai

Trong chuyén dong thang bién d6i déu, gia toc 13 mot hang s6 khac 0

Loi giai chi tiét

Dap an

Cau 19. Trong cac phuong trinh mé ta van tdc v (m/s) cua vat theo thoi gian t (s) dudi day,
phuong trinh ndo mo ta chuyén dong thang bién d6i déu?

Av=T.

B.v =6t + 2t -2

C.v=5t—4.

D. v=6t2 - 2.

Phuwong phap giai

Phuong trinh mé ta van toc theo thoi gian c6 dang v=v, +at

Péi chiéu v6i cac dap an thi dap an C 1a chinh xac

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 20. Mot dién vién dong thé phai thuc hién mot pha hanh dong khi diéu khién chiéc mé to
nhay khoi vach da cao 50 m. Xe may phai roi khoi vach da véi tdc d6 bao nhiéu dé tiép dat tai
vi tri cach chan vach d¢a 90 m. Liy g = 9.8 m/s?, bo qua luc can ctia khong khi va xem chuyén
dong ciia mo t6 khi rdi vach da 1a chuyén dong ném ngang.

A vo=11,7mls .

B. vp=28,2 m/s .

C. vo=56,3 m/s .

D. vo=23,3m/s.

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh tim xa

Loi giai chi tiét
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Xe chuyén dong nhu vat ném ngang, tim xa ctia xe: L=v, %h
/4 9 * N\ 9 * /4 /4 r.. /’\ A L .
Xe may phai ro1 khoi vach da véi toc do: v, = = Jg _ 90498 _ 28,2m/s
2h  V2h 250

g
bap an B
Cau 21. C6 3 diém nam doc theo truc Ox (co chiéu tir A dén B) theo thtr tw 13 A, B va C. Cho
AB =200 m, BC =300 m. Mot nguoi xuat phat tir A qua B dén C rdi quay lai B va dimg lai &
B. Hoi quang dudng va do 16n do dich chuyén ctia ngudi ndy trong ca chuyén di 1a bao nhiéu?
Chon géc toa do tai A.
A.s=800 mvad=200m.
B.s=200mvad =200m.
C.s=500 mvad =200m.
D.s =800 mvad = 300m.
Phwong phap giai
Quang duong di dugc las=AB +BC + BC =200 + 300 + 300 = 800 (m).
Do 16n d6 dich chuyén 1a d = AB =200 (m).
Loi giai chi tiét
bap an A
Cau 22. Mot chiée thuyén chuyén dong nguoc dong véi van tde 14 km/h so v6i mit nude.
Nudc chay véi van tée 9 km/h so véi bo. Van tde cua thuyén so voi bo 1a

A.v =14 km/h.

B. v =21 km/h.
C.v=9km/h.

D. v =5km/h.
Phwong phap giai

Do thuyén chay ngugc dong nudc nén vi, = Vip-va, = 14-9 = Skm/h
Loi giai chi tiét

Dap an D

Céau 23. Biéu thuc tinh gia téc trung binh
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a - ﬂ _ v
T At At
B.a, = L__AL
Av v, -V,
— s
C. =
% =0
— d
D. =
% =
Phwong phap giai
Biéu thuc tinh gia téc trung binh a, = % = VzA_tvl

Loi giai chi tiét

bép an D

Cau 24. Tir d6 cao h = 80 m, ngudi ta ném mot qua cau theo phuong nam ngang véi v = 20
m/s. Liy g = 10 m/s?. Ngay khi cham dit, vecto van tdc ctia qua cau hop voi phuong ngang
mot goc

A. 63,4°.

B. 26,6°.

C.54,7°.

D. 35,3°.

Phwong phap giai

Str dung cong thtrc tinh goc trong tam giac

Loi giai chi tiét

0o

Goi goc hop bai vecto van tde khi cham dét so véi phuong ngang 13 goc o
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v 2gh .10.
tanoc=—y:\/g :\/21080:2:az63,4°

Ta co: Yy Vo 20

Dap an A

Cau 25. Mot doan tau dang chay véi van toc 36 km/h thi hdm phanh chuyén dong thang cham
dan déu dé vao ga. Sau 2 phut thi dimg lai ¢ san ga. Tinh quing dudng ma tau di dugc trong
thoi gian him phanh. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cia tau.

A. 400 m.

B. 500 m.

C.120 m.

D. 600 m.

Phwong phap giai

Ap dung cong thir tinh gia tdc, quang duong trong chuyén dong bién doi déu

Loi giai chi tiét

Poi 36 km/h = 10 m/s; 2 phat = 120 gidy

Gia toc cua tau 13 a=&:V_V° :ﬂ:—im/s2
At At 120 12

Quang duong tau di dugc la s=d =yt + % at’ = 10.120+%.(I—21j.1202 = 600m
bap an D

Cau 26. Chon dap an dung.

A. Phuong trinh chuyén dong ciia chuyén dong ném ngang 1a: %gt2 va X=Vot

B. Phuong trinh quy dao cia chuyén dong ném ngang 1a: y = % X
0

C. Thoi gian roi va tam xa cta vat ném ngang 1a: t = /%h va L=vt

D. Ca A, B va C déu dung.
Phwong phap giai

Vat ném ngang co6 cac dac diém:

- Phuong trinh chuyén dong cta chuyén dong ném ngang 1a: %gt2 va X=vot
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9
2V

- Phuong trinh quy dao cta chuyén dong ném ngang la: y=—2x?

- Thoi gian roi va tAm xa cta vat ném ngang 1a: t = /%h va L=vgt

Loi giai chi tiét

DPap an D

Cau 27. Nhimng yéu t6 anh huong dén tim xa ctia mot vat duoc ném ngang.
A. D0 cao tai vi tri ném.

B. Téc do ban dau.

C. Goc ném ban dau.

D. Ca dd cao va toc d6 ban dau.

Phwong phap giai

Nhitng yéu t6 anh huong dén tAm xa ctia mot vat duoc ném ngang:

- D0 cao tai vi tri ném.

- Téc d6 ban dau

Loi giai chi tiét

bap an D

Cau 28. Pai luong vecto duoc xac dinh bang thuong sb gitta d6 dich chuyén cta vat va thoi
gian dé vat thyuc hién do dich chuyén d6 1a

A. tdc do.

B. téc d6 trung binh.

C. van tc trung binh.

D. d¢ doi.

Phwong phap giai

Dua theo khai niém vén toc trung binh trong SGK

Loi giai chi tiét

Pai lugng vecto duge xac dinh bang thuong sb gitta d6 dich chuyén cua vat va thoi gian dé
vat thuc hién d6 dich chuyén d6 1a van toc trung binh

Dap an C

II. TU LUAN ( 3,0 diém)
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Bail( diém). Hinh dudi mo ta d thi toa do - thoi gian cua hai xe, hay néu dac diém chuyén

dong ctia moi xe.

x (km)

> 1 (h)

Phwong phap giai

Ap dung cong thire tinh van tdc va phuong phap do thi

Loi giai chi tiét

- Chuyén dong cua xe 1:

+ Trong khoang thoi gian tir 0 dén 1h, xe chuyén dong déu theo chiéu dwong véi téc do

AX 40-20
V_ J—

=2 =20km/h
At

+ Trong khoang thoi gian tir 1h dén 2h, xe dimg yén.
+ Trong khoang thoi gian tir 2h dén 3h, xe chuyén dong déu theo chiéu am véi toc do

v _40-0 _ oim/n
AL 3.2

- Chuyén dong cua xe 2:
+ Trong khoang thoi gian tir 0 dén 2h, xe chuyén dong déu theo chiéu am vdi téc do

At 2-0

Bai 2 (1 diém). Nha cta Bach va truong nam trén ciing mot con duong nén hang ngay Béach
déu di hoc bing xe dap tir nha dén trudng voi tc d6 khong d6i bang 4 m/s (khi troi lang gio).

Trong mdt 1an Bach dap xe tir nha dén truong, c6 mot con gid thdi nguge chiéu trong khoang
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thoi gian 90 s. Hinh dudi mé ta d6 thi do dich chuyén — thoi gian ctua Bach trong 5 phut dau

tién. Toc do cua 216 so v&i mat d4t 13 bao nhiéu?
d (m)
A

1020

620
440

O

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc cong van toc

Loi giai chi tiét

Goi v,;,V,;,V,, 1an luot 13 van toc ctia Bach so véi dat (khi khong c6 gid); cua gid so voi dat va
cua Bach so voi gid. Tu do: vi3 =4 m/s

- Tur d6 thi, gi6 thoi trong khoang thoi gian tir gidy 110 dén gidy 200, ta co:

. _Ad_ 620-440 _
2 At 200-110

2m/s

- Cong thirc cOng van t4c Vi, =V, +V,3 = Vo3 =Vis —Vy, = Vs =Vyy —V,, =4—2=2m/s

- Nhu vay, téc d6 cta gié 1a 2 m/s va thdi nguoc chidu so voi chidu chuyén dong ciia Bach
Bai 3 (1 diém). Vat ¢ d6 cao 20 m so véi mit dat, duoc truyén van tc ban dau theo phuong
ngang. Xac dinh tim xa cta vat. LAy g = 10 m/s?

Phwong phap giai

Ap dung cong thirc tinh tam xa

Loi giai chi tiét

Ta c6 tam xa cua vat 1a L=y, 2Eh=5,/21'—§0=10m
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