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Muc tiéu
- On tdp Iy thuyét toan bé giita hoc ki I ciia chirong trinh sach gido khoa Vit Ii — Két néi tri thirc
- Van dung linh hoat ly thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cdu héi trac nghiém va ty lugn Vat
i

- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tt ca cdc chwong cia giita hoc ki I — chwong trinh
Vat li
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Phin 1. Trac nghiém (7 diém)

O] .o O ~

Cau 1. Ngudn ning lugng chu yéu duge con ngudi tidu thu dé phuc vu doi sdng x4 hoi, san
xuét cong nghiép trong thoi dai ngdy nay 13

A. hda nang.

B. nhiét ndng.

C. quang nang.

D. dién nang.

Phuwong phap giai

Pién nang duoc san xuat phuc vu doi séng con ngudi, phuong thirc san xuét dién dugc phat
minh tir thé ki 18 va dién ning tré thanh ngudn niang luong quan trong nhat dé phat trién

khoa hoc cong nghé cho loai nguoi ngay nay
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Loi giai chi tiét

Ngudn ning luong chi yéu duoc con ngudi tiéu thu dé phuc vu doi séng xa hoi, san xuat cong
nghi¢p trong thot dai ngay nay la dién nang

DPap an D

CAu 2. Trong céac vat thé sau, dau khong phai 12 hat vi mé.

A. Hat electron.

B. Hat proton.

C. Mot hanh tinh.

D. Mot nguyén tir Hidro.

Phwong phap giai

Van dung khai ni¢m hat vi mo

Loi giai chi tiét

Mot hanh tinh duge xép vao thé gii vi mo va tuan theo cac quy luét vat li cta thé gidi vi mo
Dap an C

Cau 3. Béi twong nghién ctru cta Vat li gdm cac dang van dong cua

A. thé gi6i vi md va thé gidi vi mo.

B. con nguoi va thé gidi.

C. khong gian va thoi gian.

D. vat chit va niang luong.

Phwong phap giai

Van dung dinh nghia vé d6i twong nghién ctru cua Vat 1i trong SGK

Loi giai chi tiét

DPoi tuong nghién ctru cua Vat li gém cac dang van dong cua vat chit va nang luong
bap an D

Céu 4. bau khong phai 1a mdt ng dung cua ki thuat Vat li hién dai trong doi séng.
A. May tinh lugng tir xtr 1i cac dir li¢u 16n.

B. May chup cit 16p dung trong y hoc.

C. Tau vii try mang theo v¢ tinh dia tinh.

D. Lam mim bang cach ngdm c4 v6i mudi.

Phwong phap giai
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Van dung li thuyét vé anh hudng cuia vat I trong céc linh vuc
Loi gii chi tiét
Cong viéc 1am mam voi cach ngam ca véi mudi da co tir rat 1au doi va it thay doi tir xua dén
nay va khong phai 1a img dung cua ki thudt Vat li
Dap an D
Cau 5. Cac ddi tuong nghién ctru sau: Hién tugng phan xa anh sang, hién tuong tan sic anh
sang, cac loai quang pho, guong, ling kinh, thau kinh. ... thudc phan nganh Vit li nao ?
A. Quang hoc.
B. Co hoc.
C. Nhiét hoc.
D. Co hoc chit luu.
Phwong phap giai
Phén biét cac phan nganh Vat li dua vao cac dbi tuong nghién ctru
Loi giai chi tiét
Pay 14 nhimng ddi twong nghién ctru ctia bd mon quang hoc
Dap an A
Cau 6. Chon dép an khong dung: Khi 1am viéc v6i chat phong xa chiing ta can
A. mic db bao ho chéng phong xa.
B. luu y khong 1am viéc véi chat phong xa trong thoi gian dai.
C. st dung cac bién phap phong chdng phong xa nhu tam chén, vat liéu ngin phong xa.
D. tiép xtic truc tiép v6i chat phong xa.
Phwong phap giai
Chét phong xa 1a chat giy nguy hiém véi strc khoe con ngudi. Vi thé khong dugc tiép xtic
truc tiép voi chat phong xa dé tranh cac nguy co bi nhiém phong xa
Loi giai chi tiét
Khi 1am viéc v6i chat phong xa chiing ta khong dugc tiép xuc truc tiép voi chat phong xa
Dap an D

CAu 7. Bién bao dudi day c6 ¥ nghia gi?
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A. Bién canh bao chat doc.

B. Bién canh béo nguy co dé chay.

C. Bién canh b4o bé mit nong.

D. Bién b4o deo mit na phong doc.

Phwong phap giai

Canh bao cac khu vire nguy hiém: hinh tam giac déu, vién den hodc do, nén vang.
Loi giai chi tiét

Bién béo trén 1a bién canh bao nguy co dé chay.

Dap an B

Cau 8. Bién bao nao dudi day 1a bién canh bao nguy hiém cé lién quan dén dong dién

Phwong phap giai
A — Bién canh béo chét doc.

B — Bién canh bao chat phong xa.
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C — Bién canh bao nguy hiém vé dién.
D — Bién canh bao hoa chat an mon.
Loi giai chi tiét
Dap an C
Cau 9. Toan hoc c6 vai trd nhu thé nao dbi véi viée nghién ctru Vat 1i.
A. HO tro tinh toan.
B. Po dac, xir li s liéu trong thuc nghiém Vat 1.
C. Mo hinh héa cac li thuyét vat i dudi dang cac cong thirc.
D. Cé4 3 déap an trén
Phwong phap giai
Va dung li thuyét vé vai tro cua Toan hoc ddi véi nghién ctru Vat li
Loi giai chi tiét
C6 thé thay dé nghién ctru Vat 1i khong thé thiéu duoc d6 1a cac cong cu toan hoc. Nguoi hoc
Vat 1i can c6 kién thuc déy du vé Toan hoc & murc do tuong duong maoi ¢ thé tiép can duoc
cac tri thuc Vat li moi mé hon. Todn hoc cé vai tro quan trong voi viéc nghién ctru Vat li:
- HO trg tinh toan.
- Do dac, xtr 1i s liéu trong thuc nghiém Vat 1.
- M6 hinh hoa céc 1i thuyét vat 1i dudi dang cac cong thic
Dap an D
Céu 10. Vat li anh hudng tdi linh vuc nao trong s6 cac linh vuc sau:
A. Nong nghiép.
B. Y hoc.
C. Giao thong.
D. Tét ca céac linh vuc trén.
Phwong phap giai
Van dung 1i thuyét vé anh huéng cta vat 1i trong cac linh vuc
Laoi giai chi tiét
Vit li anh huong téi hau hét qua trinh phat trién ciia cac nganh khac dic biét 1a tac dung
nang cao cong nghé, cai tién hiéu suét trong cac nganh nghé khac

Dap an D
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Cau 11. Pau 13 hanh dong khong phu hop khi hoc sinh tién hanh 1am viéc trong phong thi
nghiém cua nha truong ?

A. Tit dién khi ra khoi phong thi nghiém.

B. Dé nguyén dd thi nghiém tai chd sau khi thuc hanh xong.

C. Poc ki hudng din str dung hodc lang nghe ki thay c6 hudng dan st dung dung cu.

D. Khong di chuyén, nd dua trong phong thi nghiém

Phwong phap giai

Pé dam bao an toan, dd dac thi nghiém can dugc thao d& va sap xép gon gang vao vi tri quy
dinh sau khi thi nghi¢m xong. Ddi voi cac dd dac c6 dinh ban, bui, hoa chéat... can thuc hién
vé sinh sach s& dung cach trude khi roi phong thi nghiém. Viéc dé nguyén do thi nghiém sau
khi thyc hién xong c6 thé dan toi viéc dd thi nghiém bi hong hdc, ri sét, con trung xam nhap,
mat vé sinh phong thi nghiém. ..

Loi giai chi tiét

bap an B

Cau 12. Cac bo thi nghiém danh cho tré em tir 9 dén 15 tudi khong nén st dung ngudn dién
nao dé tién hanh?

A. bién khong doi 5V.

B. Dién khong d6i 10V.

C. Di¢n ba pha 220V.

D. Pién khong doi 12V.

Phwong phap giai

bién ba pha la nguén dién xoay chiéu co hiéu dién thé rat 16m, vi vay néu thao tac hoic ghép
ndi khong chuin x4c s& gay chap, chay, giat.... Cac dong dién con lai c¢6 hi¢u dién thé nho s&
khong gy nguy hiém téi stc khoe nguoi sir dung. Poi voi hoc sinh nhé tudi chua duoc hoc
vé dién 3 pha khong nén sir dung dong dién nay trong thi nghiém

Loi giai chi tiét

Céc bo thi nghiém danh cho tré em tir 9 dén 15 tudi khéng nén sir dung nguon Pién ba pha
220V dé tién hanh

Dap an C

Cau 13. Pon vi ndo sau day khong thudc thir nguyén L [Chiéu dai]?
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A. Dam.
B. Hai .
C. Nam anh sang.
D. Nam.
Phwong phap giai
Van dung kién thire vé& don vi do chiéu dai
Loi giai chi tiét
D — sai vi nam la don vi do thoi gian
DPap an D
CAu 14. Trong cac phép do dudi day, dau la phép do truc tiép?
(1) Dung thuéc do chiéu cao.
(2) Dung can do can nang.
(3) Dung can va ca dong do khdi luong riéng ciia nudc.
(4) Dung dong ho va cot cdy sb do tdc do cua ngudi lai xe.
A. (D), (2).
B. (1), (2), (4).
C.(2).,(3), 4.
D. (2), (4).
Phwong phap giai
Van dung kién thirc vé phép do truc tiép
Loi giai chi tiét
- Phép do tryc tiép:
(1) Dung thuéc do chiéu cao.
(2) Dung can do can nang.
- Phép do gian tiép:
(3) Dung can va ca dong do khéi luong riéng cua nudc.
(4) Dung dong ho va cot cay sb do toc do ciia nguoi i xe
Dap an A
Cau 15. Mot xe tai chay véi toc d6 40 km/h va vuot qua mot xe gin may dang chay véi tc

d6 30 km/h. Van tdc clia xe may so véi xe tai bang bao nhiéu?
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A. 5 km/h.
B. 10 km/h.
C. -5 km/h.
D. — 10 km/h.
Phuwong phap giai
Van dung cong thiic cong van toc: v, =v,, +V,,
Loi giai chi tiét
Quy udc:
Xe may — s6 1 — Vat chuyén dong
Xe tai — s6 2 — Hé quy chiéu chuyén dong
Mit duong — s6 3 — Hé quy chiéu dtng yén

Cong thirc cong van tdc: Vi, =V, +V,; =V, =Vy; —V,s

Vian tdc clia xe may so voi xe tai la: Vip =Vyg ~Vp5 =30-40=-10km/h

Dap an D

Cau 16. Mot xe may dang dung yén, sau d6 khoi dong va bat dau ting toc. Néu chon chiéu
duong 1a chiéu chuyén dong cta xe, nhan xét ndo sau day 1a ding?

A.a>0,v>0.

B.a<0,v<O0.

C.a>0,v<0.

D.a<0,v>0.

Phwong phap giai

Van dung kién thirc vé chiéu chuyén dong

Loi giai chi tiét

Xe chuyén dong theo chiéu duong nén v > 0.

Xe tang tdc tirc 1a van tdc tang dan, nén gia toc a > 0

Dap an A

CAu 17. Mot doan tau dang chuyén dong véi van téc 72 km/h thi vao ga Hué va him phanh
chuyén dong cham dan déu, sau 10 gidy van toc con lai 54 km/h. Xac dinh quing dudng

doan tau di duoc cho dén luc dung lai.
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A. 100 m.
B. 400 m.
C. 200 m.
D. 300 m.
Phwong phap giai
Ap dung cong thuc tinh gia toc va méi lién hé gitra van tdc, gia toc va quang dudng khong phu
thudc vao thoi gian
Loi giai chi tiét
Do6i 72 km/h = 20 m/s, 54 km/h = 15 m/s

v-y, 15-20

=-0,5m/s?
10

Gia toc: a=

Khi xe dumg lai v;=0

2_v2  0-20°

Ap dung cong thire: v2 —v? =2ad = d = = =400m
p 1 g g 1 0 2a 2(—0, 5)

bap an B

Cau 18. Mot van dong vién day ta nhu hinh dudi. Cac van dong vién phai dung hét strc dé
day mot qua ta sao cho nd co tim xa nhat. Yéu t6 nao anh hudng chinh dén tam xa.

A. Van tc ném ban dau.

B. Géc ném (goc hop bai phuong ngang va phuong ctia van toc ban dau).

C. Do cao cua vi tri ném vat.

D. Ca 3 yéu td trén.

Phwong phap giai

Tam xa ctia mot chuyén dong ném xién phuy thudc vao cac yéu to:

- Van téc ném ban dau.

- Goc ném (goc hop boi phuong ngang va phuong cia van téc ban dau).

- D0 cao cua vi tri ném vat

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 19. Trong chuyén dong ném ngang khong van toc dau, phuong trinh chuyén dong theo

phuong Oy cua vat c6 dang 1a
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A. mot phuong trinh bac nhat véi thoi gian.

B. mot phuong trinh bac hai vai thoi gian.

C. mot phuong trinh khong phuy thudc vao thoi gian.
D. mdt phuong trinh khong phu thudc vao thot gian.
Phwong phap giai

Phuong trinh theo truc Oy: y= % gt?

Loi giai chi tiét

Day 1a mdt phuong trinh bac 2 véi thoi gian

bap an B

Cau 20. Vat A c6 khdi lugng gap hai 1an vat B. Ném hai vat theo phuong ngang voi cing toc
d6 dau & cung mot vi tri. Néu bo qua moi luc can thi

A. vi tri cham dét ctia vat A xa hon vi tri cham dét cta vat B.

B. vi tri cham d4t cua vat B xa hon vi tri cham dét cia vat A.

C. vat A va B roi cung vi tri.

D. chua dii dit kién dé dua ra két luan vé vi tri clia hai vat.

Phwong phap giai

Van dung 1i thuyét vé tim xa

Loi giai chi tiét

Tam xa cla vat roi theo phuong ngang khong phu thudc vao khdi lugng cua vat, chi phu thudc
vao tdc dd dau va vi tri ném.

Hai vat duoc ném theo phuong ngang véi cting toc do dau ¢ ciing mét vi tri thi tam xa cuia hai
vat 1a nhu nhau

Dép an C

Cau 21. Phuong trinh téng quat van toc ctia vat chuyén dong thang bién doi déu c6 dang

A. v=vgt+at

B. v=at

C. v=vp-at
a
D. v=vg+ n

Phwong phap giai
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Str dung phuong trinh trong SGK
Loi gii chi tiét
Phuong trinh téng quat van tdc cta vat chuyén dong thang bién ddi déu c6 dang v=vo+at
Dap an A
Cau 22. Tir d6 cao h = 80 m, nguoi ta ném mot qua cau theo phuong nam ngang véi vo = 20
m/s. Liy g = 10 m/s2. Ngay khi cham d4t, vecto van tdc clia qua cau hop voi phuong ngang
mot goc
A.63,4°.
B. 26,6°.
C.54,7°.
D. 35,3°.
Phwong phap giai
Str dung cong thire tinh goc trong tam giac
Loi giai chi tiét

0o

Goi goc hop boi vecto van tdc khi cham dat so véi phuong ngang 13 goc a

vy 42gh +2.10.80

tana =
Ta co: Voo Yo 20

Dap an A

2= a=63,4°

Cau 23. Trong mot sd phuong tién giao thong nhu may bay, xe dua, gia tdc tic thoi dugc do
truc tiép bang dung cu nao?

A. Toc ké.

B. Gia tdc ké.

C. Bong ho.

D. Téc ké hoic gia toc ké.
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Phuong phap giai

A Hinh 7.4. Gla toc ké cha may
bay (tinh theo gia téc rol ty do g)

Loi giai chi tiét

Trén mot s6 phuong tién nhu may bay va xe dua, c6 mot dong ho do tryuc tiép gia tri cla gia
tdc ma khong phai do gian tiép thong qua qua van tdc

bap an B

Cau 24. Db thi do dich chuyén d sau khoang thoi gian t ddi v6i chuyén dong thang bién doi
déu c6 dang

A. duong thang.

B. hyperbol.

C. duong tron.

D. parabol.

Phwong phap giai

Db thi d6 dich chuyén d sau khoang thoi gian t d6i véi chuyén dong thang bién doi déu c6
dang parabol. Néu chi xét tir t = 0 thi d6 thi ndy c6 dang 1a mot nhanh / mdt phan cta parabol

Loi giai chi tiét

i i

I
-~
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DPap an D
Cau 25. Mt banh xe c6 ban kinh 1a R = 10,0 £ 0,5 cm. Sai s6 tuong ddi cua chu vi banh xe
la:
A. 0,05%.
B. 5%.
C. 10%.

D. 25%.
Phwong phap giai

Str dung cong thuc tinh sai s6: R = AT; , cong thirc tinh chu vi hinh tron

Loi giai chi tiét

ARZEZS%

Sai s6 twong dbi ctia ban kinh: SR ="
R 10,0

Chu vi1 hinh tron: p=2zR

Sai s6 twong ddi ctia chu vi: 5p=06R=5%

Dap an B

CAu 26. Hé quy chiéu bao gdbm céc yéu to

A. vat lam géc, hé truc toa do va déng hd do thoi gian.

B. vat lam gdc, dong hd do thoi gian.

C. hé truc toa do va dong hd do thoi gian.

D. vat lam géc, hé truc toa do .

Phwong phap giai

Van dung li thuyét vé hé quy chiéu

Loi giai chi tiét

Hé¢ quy chiéu bao gém cac yéu td: vat 1am géc, hé truc toa do va déng ho do thoi gian
bap an A

Cau 27. Pudng ma vit chuyén dong vé ra trong khong gian chung ta sir dung khai niém
nao?

A. Van tdc trung binh.

B. Quy dao.
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C. b doi.
D. Thoi gian.
Phwong phap giai
Quy dao 14 dudng ndi nhitng vi tri lién tiép ma vat chuyén dong vé ra trong khong gian
Loi giai chi tiét
bap an B
Cau 28. Mot phép do 5 1an thoi gian roi ciia mot vat thu duge cac két qua nhu bang sau, gia

tri trung binh cua thoi gian roi nay la:

Thoi gian roi (S)
Lan 1 Lan 2 Lén 3 Léan 4 Lan 5
0,27 0,26 0,25 0,28 0,27
A. 2,566 s.
B. 0,256 s.
C. 0,266 s.
D. 0,176 s.

Phwong phap giai
Tinh gié tri trung binh cuda thoi gian roi
Loi giai chi tiét
- L+t +t+t, +t 0,27+0,26+0,25+0,28+0,27

o .. . =0,266s
Gia tri trung binh cua thoi gian roi: 5 5

Dap an C

Phin 2: Tw ludn (3 diém)

Bai 1 (1 diém). Mot chiéc may bay mudn tha hang tiép té cho nhitng nguoi leo niii dang bi
co lap. May bay dang bay ¢ d6 cao 235 m so véi vi tri dimg cta nguoi leo nti véi toe do 250
km/h theo phuong ngang. May bay phai tha hang tiép t& & vi tri cach nhiing nguoi leo nii
bao xa dé ho c6 thé nhan duoc hang? Liy g = 9.8 m/s? va bo qua lyc can khong khi.
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Phwong phap giai
Ap dung cong thirc tinh tim xa
Loi giai chi tiét

Pé ngudi nhan dugc hang tiép té, may bay phai tha hang & vi tri cach nguoi mot khoang

L=y 2h_ 20 2'235~4809m
g 36\ 98 '

Bai 2 (2 diém). Xét mot ngudi di xe may trén mot doan dudng thang. Toc do ciia xe may tai

mdi thoi diém duogc ghi lai trong bang dudi day.
t () 0 5 10 15 20 25 30
v (m/s) 0 15 30 30 20 10 0

a. V& do thi van tdc — thoi gian ctia Xe may.

b. Nhén xét tinh chat chuyén dong cta xe may

c. Xac dinh gia tbc ctia xe mdy trong 10s dau tién va trong 15s cudi cung.

d. Tr d0 thi van tdc — thoi gian, tinh quing dudng ma ngudi nay da di duge sau 30s ké tir luc
bét dau chuyén dong.

Phwong phap giai

Ap dung kién thirc vé chuyén dong thang bién d6i déu

Loi giai chi tiét

a. Do thi van toc — thoi gian clia xe may
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v (mvs)
A

30

20
15
10

\' > 1(s)
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b. Trong khoang thoi gian tir 0 dén 10 s: xe chuyén dong thang nhanh dan déu.
Trong khoang thoi gian tir 10 dén 15 s: xe chuyén dong thang déu.

Trong khoang thoi gian tir 15 dén 30 s: xe chuyén dong thang cham dan déu

c. Trong 10 s dau tién, gia toc:

Av 30-0 2

Trong 15 s cudi cung, gia toc:

a=ﬂ=ﬂ=—2m/s2
At 30-15

d. Quing dudng di duoc trong 30 s bang dién tich giéi han phia dudi do thi, chinh 13 dién

tich cua hinh thang dugc t6 mau xanh
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