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Muc tiéu
- On tdp Iy thuyét toan bé giita hoc ki I ciia chwong trinh sach gido khoa Vit Ii — Chan troi sang
tao
- Van dung linh hoat 1y thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cau héi trdc nghiém va tw ludn
Vat It
- Téng hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong cua giita hoc ki I — chwong trinh
Vat li
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Phén 1. Trac nghiém (7 diém)
Cau 1:
Phwong phap giai:
Ap dung cong thirc: v = v + at
Loi giai:
S {vo =36km/h=10m/s
v=18km/h=5m/s

. /’\ 2 \ \ V V
Gia toc cua doan tau: a=
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Thoi gian tau hdm phanh dén khi dumg hén: t=" ;VO = % =40s
Chon B.

Cau 2:

Phwong phap giai

A — sai vi khi vat d6i chiéu chuyén dong hodc ddi phuong thi vecto do dich chuyén méi thay
d6i vé phuong hoic chiéu.

B — sai vi khi vat d6i chiéu chuyén dong thi d¢ dich chuyén va quing dudng khac nhau.

C — dang.

D — sai vi van tdc tic thdi co thé am, duong hodc bﬁng 0

Loi giai chi tiét

Dap an C

Chon B.

Cau 3:

Phwong phap giai

Céc phat biéu dung:

(1) Chuyén dong c6 tinh chat twong doi.

(2) Hé quy chiéu dung yén 13 hé quy chiéu gan véi vat lam gbe duoc quy ude 1a ding yén.
(5) Hinh dang quy dao chuyén dong cua vat cling co tinh chét tuong ddi va phu thudc vao hé
quy chiéu ctia ngudi quan sat.

Céc phat biéu (3) va (4) sai vi d6 16n ctia van tdc tuyét ddi con phy thudc vao phuong, chiéu
ctia van toc kéo theo va van tdc twong ddi.

Loi giai chi tiét

Dap an A

Cau 4:

Phwong phap giai:

+ Khéi luong 1a dai luong dic trung cho muc quan tinh ciia vat.

+ Khoi luong 1a moét dai luong vo hudng, duong va khong ddi ddi voi mdi vat.

+ Khéi luong co tinh chat cong: Khi nhidu vat ghép lai thanh mot hé thi khéi luong cua hé
bang tong khdi luong cia cac vat do.

Loi giai:
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Khoi lugng cia mdt vat dac trung cho mirc quan tinh ctia vat 16n hay nho.

Chon C.

Cau 5:

Phwong phap giai

Phuong trinh mé ta van tdc theo thoi gian c6 dang v=\v, +at

Pbi chiéu v6i cac dap an thi dp an C 1a chinh xac

Loi giai chi tiét

Dap an C

Cau 6:

Phwong phap giai:

Quy dao va van tdc ctia cting mot vat chuyén dong ddi v6i cac hé quy chiéu khac nhau thi
khac nhau.

Loi giai:

Trang thai dimg yén hay trang thai chuyén dong cta vat c6 tinh twong ddi vi chuyén dong
ctia vat duoc quan st trong cac hé quy chiéu khac nhau.

Chon A.

Cau 7:

Co 3 diém nam doc theo truc Ox (co chiéu tir A dén B) theo thir tw 1a A, B va C. Cho AB =
200 m, BC = 300 m. Mot nguoi xuat phat tir A qua B dén C rdi quay lai B va ding lai & B.
Hoi quing duong va do 16n do dich chuyén ciia ngudi ndy trong ca chuyén di 1a bao nhiéu?
Chon géc toa do tai A.

A.s=800 mvad=200m.

B.s =200 mvad =200m.

C.s=500 mvad=200m.

D.s =800 mvad=300m.

Phwong phap giai

Quang duong di duoc la s = AB + BC + BC =200 + 300 + 300 = 800 (m).

Do 16n d6 dich chuyén 1a d = AB =200 (m).

Loi giai chi tiét

Dap an A
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Cau 8:
Mot chiéc thuyén chuyén dong nguoc dong véi van téc 14 km/h so voi mit nude. Nude chay

vo1 van toc 9 km/h so véi bo. Van toc cua thuyén so véi bo la

A.v =14 km/h.

B. v =21 km/h.
C.v=9km/h.

D. v =5 km/h.
Phwong phap giai

Do thuyén chay ngugc dong nudc nén v, = vip-va, = 14-9 = Skm/h

Loi giai chi tiét

bap an D

Céau 9:

Phwong phap giai

Biéu thirc tinh gia toc trung binh a, = i—\t/ - _VZA_tvl

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 10:

Cau nao sau day khong dung?

A. Gia tdc 1a mot dai luong vecto, dac trung cho su thay ddi nhanh hay cham cuia van tde.
B. Trong chuyén dong chdm dan déu, tich vén toc va gia toc ciia vat luén am.

C. Trong chuyén dong nhanh dan déu, tich van toc va gia tc cua vat luén duong.

D. Trong chuyén dong thang nhanh dan déu thi vecto gia tbc ngugc chiéu véi vecto van toc.
Phwong phap giai

- Gia toc 1a mét dai lugng vecto, dac trung cho su thay d6i nhanh hay cham cua van tde.

- Trong chuyén dong nhanh dan déu acung chiéu véi v (a.v > 0); trong chuyén dong cham
dan déu anguoc chiéu véi v (a.v < 0).

Loi giai chi tiét

Dap an D

Céu 11:

Phwong phap giai:
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Tan sb ctia chuyén dong tron déu 1a s vong ma vat di duoc trong 1 gidy. Pon vi tan sb 1a
vong/s hoac héc (Hz).

Loi giai:

Pai lugng do bang s vong quay ciia vat chuyén dong tron déu trong mot don vi thoi gian 13
tan s ctia chuyén dong tron déu.

Chon A.

Cau 12:

Phwong phap giai

Vit ném ngang c6 cac dic diém:
- Phuong trinh chuyén dong ctia chuyén dong ném ngang 1a: %gt2 va X=Vvot

9 2

- Phuong trinh quy dao ctia chuyén dong ném ngang 1a: y = P¥
0

- Thoi gian roi va tim xa ctia vat ném ngang 1a: t = /%h va L=vt

Loi giai chi tiét

bap an D

Cau 13:

Phwong phap giai

Nhiing yéu t6 anh huong dén tim xa ciia mot vat dugc ném ngang:
- P06 cao tai vi tri ném.

- Téc d6 ban dau

Loi giai chi tiét

Dap an D

Cau 14:

Phwong phap giai

Dua theo khai niém van toc trung binh trong SGK

Laoi giai chi tiét

Dai lugng vecto dugc xéac dinh bi‘mg thuong $6 gitta do dich chuyén cua vat va thoi gian dé
vat thuc hién do dich chuyén d6 1a van tdc trung binh

Dap an C
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Cau 15:
Phwong phap giai:

~ L4 A A *~ \ V
Cong thtrc lién hé gittas,vvaa: v*—-v. =2as=a=

Loi giai:
v, =10m/s
Taco: {v=0
s=100m

Ap dung cong thirc lién hé gitta's, vvaataco :

2 2 102

vz—v§:2as:>azv Y _0-10 =-0,5m/s’
2s 2.100

Chon B.

Cau 16:

Loi giai chi tiét

Cong thire lién hé gitta van tdc, gia toc va quing duong trong chuyén dong thang nhanh dan

déu la:

V2 -V =2as

Chon A.

Cau 17:

Phwong phap giai:

Cong thirc cdng van toc: v, =V, +V,,

Loi giai:
v, =2 =2 _oum/n
) t, 1
Ta co: I
vnb=s—2=—=—m/s=3km/h
t, 60 6

Lai co: v, =V, +V,,

Do thuyén chay ngugc dong séng nén:
Vy =V =V, =V, =V, +V,, =9+3=12km/h
Chon A.

Céau 18:

2

2s

2
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Phwong phap giai:

Ap dung dinh luat IT Niuton ta c6 : F=ma=m =2

Loi giai:

‘ X . F=m
Ap dung dinh luat II Niuton ta co: { * a1:>i:3<:>§:M:>a2:1m/sz
F,=ma, F, a, 50 a,

Chon B.
Cau 19:
Phwong phap giai:
+ Chuyén dong thang déu c6 qui dao 1a duong thang va co tdc do trung binh nhu nhau trén
moi quang duong.
+ Cong thirc tinh quéing duong di duoc cta chuyén dong thang déu: s = vt
+Phuong trinh chuyén dong cta chuyén dong thang déu: x = Xo + vt
Loi giai:
Chuyén dong thang déu 1 chuyén dong thang trong d6 van tdc c6 do 16n khong doi theo thoi
gian.
Chon D.
Cau 20:
Phwong phap giai:
- binh luat | Niu - ton: Néu khdng chiu tac dung cua luc nao hoic chiu tac dung cua cac luc
c6 hop luc bang khong, thi vat dang diing yén sé tiép tuc dung yén, dang chuyén dong sé tiép
tuc chuyén dong thang déu.
- Quan tinh Ia tinh chit ciia moi vat c6 xu hudng bao toan van tdc ca vé héng va do 16n.
Loi giai:
Quén tinh ciia vat 1a tinh chét cia vét c6 xu hudng bao toan vén toc ca vé hudng va do 1on.
Chon B.
Cau 21:
Phwong phap giai:

2

2

Cong thirc tinh gia toc hudng tam 1a: a,, = Voo
r

Cong thirc lién h¢ gifra tan s6 va toc do goc: w=2rxf
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Loi giai:
Tan s6: f =5vong/phit = évbng/s

Téc d6 goc cua chuyén dong tron déu 1a: w=27f = Zné = % rad /s

2
Gia toc huéng tam ciia em bé d6 1a: a, = w’r = [%) 3=0,82m/s?

Chon D.
Cau 22:
Phwong phap giai:

Quing duong di dugc cua vat roi ty do trong thoi gian t gidy dau: s= % gt?

Quéng dudng vat di duoc trong n gidy cubi la: s, =h —% g(t, —n)’

(v6i ty 12 thot gian vat roi ctua vat)
Loi giai:
Thoi gian vat roi: t, = 10s

Vit roi tir 36 cao: h= % ol = %.10.102 =500m

Quiéng dudng vat roi dugc trong 2 gidy cudi la:
1

S, =N =S = 500—5.10.82 =180m
Chon B.

Cau 23:

Phwong phap giai:

Su roi tu do 1a sy roi chi dudi tdc dung cua trong luc.

Trong trudng hop c6 thé bo qua anh hudng ciia cac yéu t6 khac 1én vat roi, ta c6 thé coi su
roi cua vat nhu 1a sy roi tu do.

Loi giai:

Chuyén dong cua mdt vién sé1 co thé coi la sy roi tu do.

Chon C.

Cau 24:

Phwong phap giai:
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Cong thirc lién hé gitta quing duong, van toc va thoi gian: S =v.t

S, +S, +...+5,
L+t +. 4+

Van toc trung binh: v, =
Loi giai:

Goi S 1a d6 dai quing dudng AB, goi v 1 van tdc trung binh ctia xe trén ca quing dudng AB.
Thoi gian di tr A vé& B 1a: t :% (1)

Mat khac, theo bai ra ta co: =>4 > 55 5 8 8 (2)
3v, 3v, 3v, 120 180 90 40

Tur (1) va (2) ta co: E:%:v=40km/h
Vv

Chon A.

Cau 25:

Phwong phap giai:

Vian dung diéu kién cta hop luc: IR -F,|<F<F+F,

Loi giai:

Hop luc: |F,—F,|<F <F, +F, 3N <F <2IN

Twr cac phuong an suy ra F = 15N thoa man

Chon D.

Cau 26:

Phwong phap giai:

Chu ki ciia chuyén dong tron déu 1a thoi gian dé vat di duge 1 vong.
Loi giai:

Chét diém chuyén dong tron déu quay dugc 5 vong trong 1s

Suy ra chét diém chuyén dong tron déu dugc 1 vong trong: %S =0,2s

Vay chu ki cta chat diém d6 1a: T =0,2s

Chon D.

Cau 27:

Phwong phap giai:

+ Chuyén dong thang déu c6 quy dao 1a duong thang va co toc do trung binh nhu nhau trén

moi quang duong.
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+ Cong thirc tinh quing duong di duoc cta chuyén dong thang déu: s = vt
+Phuong trinh chuyén dong cta chuyén dong thang déu: x = Xo + vt
Loi giai:
Phuong trinh chyén dong ctia chuyén dong thang déu c6 dang x = Xo + vt
Chon D.
Cau 28:
Phwong phap giai:
+ Chuyén dong tron déu 1a chuyén dong c6 qui dao tron va co toc do trung binh trén moi
cung tron la nhu nhau.

+ Gia tdc trong chuyén dong tron déu luén hudng vao tam quy dao va co do 1on:

+ Tdc dd gbc va tdc d6 dai cua chuyén dong tron déu 1a dai lugng khong ddi.

Loi giai:

Trong chuyén dong tron déu toc d6 dai khong thay doi theo thoi gian.

Phat biéu sai 1a: “Téc d6 dai thay ddi theo thoi gian”.

Chon C.

Phan 2. Ty luin (3 diém)

Bai 1 (1,5 diém). Mot van dong vién ném mot qua bong theo phuong thang dimg 1én trén
voi toe d6 ban dau 1a 18,0 m/s.

a. Qua bong 1én cao bao nhiéu?

b. Sau thoi gian bao 1au no tré vé diém ném?

Phwong phap giai

St dung cong thiic chuyén dong ném

Loi giai chi tiét

Chon tryc toa do c6 phuong thang dimg.

Chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cia qua bong khi dugc ném 1én trén.

Goc toa do tai vi tri ném.

a. Khi qua bong 1én dén do cao cuc dai thi van toc tai d6 béng 0.

Gia tdc trong truong cd phuong thiang dung, chidu duong hudng xudng (nguoc chiéu chuyén

dong cua qua bong khi ném 1én).

Truy c@p https://loigicihay.com/ dé xem I8i gidi SGK, SBT, VBT tif16p 1 - I16p 12 tét c& cae mén




LOigiaihGy.com

VIV =285 0 182 =2.(-9,8).5 o 5= 16,5 m
b. Thoi gian qua bong trd vé vi tri ném ban dau bang 2 14n thoi gian bong roi tir 46 cao 16,5

m xudng vi tri ném (thoi gian roi bang thoi gian vat roi tu do tir 46 cao 16,5 m).

t=2t,=2 /§=2 /@=3,665
g 9,8

Bai 2 (1,5 diém). Mot chiée thuyén di xudi dong 1,6 km rdi quay dau di nguoc dong 1,2 km.
Toan bd chuyén di mat 45 phat. Tim:

a. Tdc d0 trung binh ciia thuyén.

b. b6 dich chuyén cua thuyén.

c. Van tc trung binh cua thuyén.

Phwong phap giai

Van dung cong thic tinh tdc do, do dich chuyén, van tdc cta chuyén dong théng

Loi giai chi tiét

Poi 45 phat =0,75 h

a. Quang duong di dugc: s=1,6 + 1,2 =2,8 km

, v, =3-28 3 7kmn
Tdc do trung binh cta thuyén: 0,75

b. Chon chiéu duong 14 chiéu chuyén dong ban dau (lac xudi dong).
Do dich chuyén: d = 1,6 - 1,2 = 0,4km hudng xudi dong
d 04

) v=—=—-=0,53km/h
c. Van toc trung binh: t 075 hudng xuo6i dong.

Truy cdp https://loigicihay.com/ dé xem I3i gidi SGK, SBT, VBT ttf1dp 1 - 16p 12 tét c& cac mén




