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Muc tiéu

- On tdp Iy thuyét toan b hoc ki I ciia chwong trinh sdach gido khoa Vit li
- Védn dung linh hoat Iy thuyét da hoc trong viéc gidi quyét cdc cdu hoi tric nghiém va tie
lugn Vat li
- Tong hop kién thirc dang hé thong, dan trdi tat ca cdc chwong ciia hoc ki I — chwong trinh
Vat li
Phén 1. Tric nghiém nhiéu dap an
Céu 1: Phat biéu nao sau day vé phép tong hop luc 1a sai?
A. Xét vé mit toan hoc, phép téng hop luc 1a phép cong cac vecto luc cung tdc dung 1én mot
vat.
B. Luc tong hop co thé x4c dinh bang quy tic hinh binh hanh, quy tic tam giac luc hodc quy
tac da giac luc.
C. D6 16n cua luc tong hop ludn bang tong do 16n cua hai lyc thanh phan.
D. Luc téng hop la mét luc thay thé cac luc tac dung déng thoi vao cung mot vat, ¢o tac dung
trong dwong cac lyc thanh phan.
Ciu 2: Dic diém nao sau diy khéng dung. Hop luc cta hai lyc song song ciing chiéu 1a mot
luc co
A. phuong song song v&i hai lyc thanh phan.
B. chiéu cung chiéu véi hai luc thanh phan.
C. d9 16n bang cac d6 16n cua hai luc thanh phan.
D. d6 16n bang tong cac do 16n cua hai luc thanh phan.
Cau 3: Hai luc El , IL:': ddng quy, c6 cung d6 16n 1a 10 N. Néu hop luc cua ching ciing c6 do
16m 1a 10 N thi goc hop boi gitra hai luc nay la
A.0°
B. 60 °.
C.90°,
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D. 120 °.
Céu 4: Chon phat biéu ding.
A. Moment e dbi v6i mot truc quay duge do bang tich cta luc véi canh tay don cua no.
B. Moment luc 1a dai lugng dac trung cho d6 manh yéu cua luc.
C. Momen luc khong phu thudc vao vi tri cua truc quay.
D. Don vi cia moment luc 1a N/m.
Cau 5: Khi vat ran & trang thai can béng thi cac luc tdc dung Ién vat phai c6
A. luc tong hop tac dung 1én vét bang khong.
B. téng moment lyc tdc dung Ién vat dbi v6i mot diém bat ki bﬁng khong.
C. lyc tong hop tac dung 18n vat bang khong va tong moment lic tac dung 18én vat ddi vai mot
diém bat ki bang khong.
D. téng moment ngau luc tic dung 1én vat dbi v6i mot diém bat ki béng khong.
Cau 6: Momen luc dbi véi mot truc quay la dai luong dac trung cho tac dung
A. lam vat quay.
B. 1am vt chuyén dong tinh tién.
C. vira lam vat quay vira 1am vat chuyén dong tinh tién.
D. lam vt can bang.
Ciu 7: Tinh chat nao sau diy khéng dung. Ning luong ciia mot hé bat ki
A. 1a dai lugng c6 hudng.
B. c6 thé ton tai ¢ nhitng dang khac nhau.
C. c6 thé truyén tir vat ndy sang vat khac.
D. c6 thé chuyén héa qua lai giita cac dang nang lugng khéac nhau.
Cau 8: Mot vat ¢6 khbi lugng 200 g roi tor d§ cao 8 m Xuéng dd cao 5 m so v6i mat dat. Léy
g =10 m/s%. Cong cua trong lyc sinh ra trong qua trinh roi 1a
A.61.
B. 10J.
C.161J.
D.201J.
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Cau 9: Mot vat duoc kéo théng déu trén mot mat phéng nam ngang nho mot luc kéo c6 do 16n

1a 15 N va hop véi phuong ngang maot goc 60 °. Cong cua luc kéo khi vat di chuyén duoc

quang duong 20 m la

A. 300 1J.

B. 250 J.

C.2001J.

D. 150J.

Cau 10: Cong suat 1a dai luong dugc xac dinh béng

A. cong sinh ra trong mot khoang thot gian.

B. g6c quay dugc bdi ban kinh trong mot don vi thoi gian.
C. tich gitra o 16n cua lyc va do dich chuyén cua vat.
D. cOng sinh ra trong mdt don vi thoi gian.

Cau 11: Cong suat 1a dai lugng dac trung cho

A. kha nang quay vét cua lyc.

B. téc do sinh cong cua luc.

C. tbc d6 chuyén dong cua vat.

D. kha nang can bang cua luc.

Céu 12: Hiéu suét cua dong co 1a ti sb gitra

A. cong suét toan phan va cong sudt co ich cua dong co.
B. cong suat co ich va cong suat hao phi ctia dong co.
C. cong suit co ich va cong suét toan phan cua dong co.
D. cong sudt toan phan va cong suat hao phi cua dong co.
Céu 13: Co ning cia mot vat bang

A. hiéu ctia dong ning va thé ning cia vat.

B. hiéu ctia thé ning va dong ning ctia vat.

C. tong dong niang va thé ning cua vat.

D. tich dong ning va thé ning cia vat.

Cau 14: Co nang cua vat duoc bao toan khi vat chi chiu tac dung cua

A. luc kéo.

B. luc bao toan.
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C. moi luc bt ki.

D. mét luc duy nhit.

Ciu 15: Diéu nio sau day khong ding khi néi vé mdi lién hé gitra luc tong hop tac dung 1én
vat va toc do thay doi cuia dong luong.

A. Luc tac dung Ién vat béng tbc d6 thay dbi dong luong cua vat.

B. D6 bién thién dong luong cua mot vat bang xung luong cia luc tac dung 1én vat.

C. P bién thién dong lugng cia mdt vat b::ing hi€u dong luong lac sau va dong lugng luc dau
cua vat.

D. Lyc cang manh va thoi gian tac dung cang lau thi dong luong cua vat thay do6i cang it.
Cau 16: Dong luong cua mot vat la dai luong duoc do béng

A. tich cuia luc vé1 canh tay don cua nd.

B. tich gifra khéi lugng va van tde cua vat.

C. tong dong niang va thé ning cua vat.

D. ti s6 giita cong sudt co ich va cong suét toan phan ciia dong co.

Cau 17: Bong luong cua mot hé kin luén

A. cung huéng véi van toc cua vat.

B. nguoc hudéng vaoi van tdc cua vat.

C. vudng goc véi van tdc cua vat.

D. bao toan.

Céu 18: Mot radian 12 s6 do goc & tam mot dudng tron chin cung c6 d6 dai bang

A. ban kinh duong tron do.

B. chu vi duong tron do.

C. duong kinh duong tron do.

D. dién tich duong tron do.

Phan 2. Tric nghiém ding/sai

Céu 1: Mot 6 t6 c6 khdi lugng 1 tan chuyén dong déu trén dudng nam ngang véi véan toc 36
km/h. Sau d6 6 t6 ting téc chay nhanh dan déu, sau khi di duoc quing duong s =12 m van
tdc 6 to dat dugc 54 km/h. Cong suit trung binh ctia dong co trén quing duong nay 1a 15000
W.

a) Gia toc cua vat 13 5,2 m/s?
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b) Thoi gian chuyén dong nhanh dan déu 13 0,5 s

c¢) Luc ma sat 1a -4000 N

d) Cong suét cua dong co 1a 15000 W

Cau 2: Mot vat c6 khéi luong 500 g duoc tha roi tu do tir &6 cao 20 m so véi mat dat. Chon
g6c thé ning tai mat dat va lay g = 10 m/s2

a) Co nang cua vat luc tha l1a 100J

b) Van téc cua vt lic cham dat 1a 20 m/s

¢) Khi vat c6 dong nang bang ba lan thé nang thi vat cach mit ¢at 5 m

d) Van tdc cuc dai cta vat 1a 10 m/s

Céu 3: Mot vién dan c6 khdi lugng m = 200 g dang bay theo phuong ngang véi van te 50
m/s thi nd thanh hai manh. Sau khi nd, manh th nhat c6 khéi luong 50 g chuyén dong theo
phuong thang dimg hudng 1én v6i van toe 80v/6 m/s. Liy g = 9,8 m/s?.

a) Bong luong vién dan: p = m.v =10 kg.m/s

b) Pong luong manh dan thir nhét: p; =my.v; = J6 (kg.m/s)

c¢) bong luong manh dan thr hai: p; =\/p2Tp12 =20 ( kg.m/s)

d) Manh con lai chuyén dong goc 60°

Céu 4: Mot 10 xo ¢6 do cung k va qua ning c6 khdi lugng m = 150 g duoc bd tri theo
phuong thing dung nhu hinh v&. Khi qua ning duogc treo & dau dudi caa 16 xo (Hinh a) thi 16

xo0 dai 25 cm, khi qua ndng dugc dat ¢ phia trén cua 10 xo (Hinh b) thi 16 xo dai 22 cm.

a) Luc do 10 xo trong hinh a tac dung 1a F, =k(l,-0,25)
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b) Luc do 10 xo trong hinh b tac dung 1a F, =k(l, -0,22)

c) Chiéu dai ty nhién cua 10 xo0 12 22,5 cm

d) B0 cting cua 10 xo 1a 98 N/m

Phén 3. Tric nghiém nhanh

Cau 1: Mot qua bong c6 khéi lwong 46 g dang nam yén. Sau mot ¢t danh, qua bong bay 1én

véi van toe 70 m/s. Biét thoi gian tac dung 13 0,5.10 s. D0 16n trung binh cua lyc tac dung

1én qua bong 1a bao nhiéu?

Ciu 2: Mot chiée xe 6 t0 dang chay véi toc d6 khong d6i 1a 54 km/h trén mot vong dua tron

c6 ban kinh 100 m. P 16n gia tbc hudng tim ciia xe bang bao nhiéu?

Cau 3: Mot tang da c6 khoi lugng 20 kg dang nam trén sudn nii tai vi tri M ¢6 d6 cao 8 m so

v6i mit duong. Lay g = 10 m/s2. Chon gbc thé ning tai vi tri M. Tinh thé ning trong trudng

cua tang da

Céu 4: Tai do cao 5 m so v6i mit dat, ngudi ta ném thang ding mot vat c6 khdi luong 200 g

1én cao véi tde dd 1a 10 m/s, bo qua lyc can cua khong khi. Cho g = 10 m/s%. Tim do cao cuc

dai ma vat dat duoc.

Céu 5: Hai vat c6 khéi luong 1an luot 12 600 g va 800 g chuyén dong v6i cing van tée 10 m/s

nhung theo hai phuong vuong géc voi nhau. Tinh @6 16n dong luong ctia hé hai vat nay.

Cau 6: Mudn cét canh roi khoi mat dat, mot may bay c6 trong lwong 10000 N can phai c6 van

tbc 90 km/h. Cho biét trude khi cit canh, may bay bit dau chuyén dong nhanh dan déu trén

doan dudng bang dai 100 m va c6 hé sd ma sat 12 0,2. Lay g = 10 m/s? . Xac dinh cong sut

(kW) t4i thiéu ctia dong co may bay dé dam bao cho mdy bay co thé cit canh roi khoi mat dat.
Pap 4n va Loi giai chi tiét

Phan 1. Tric nghiém nhiéu dap 4n

Cau Pap an Cau Pap an
1 C 10 D
2 C 11 B
3 D 12 C
4 A 13 C
5 C 14 B
6 A 15 D
7 A 16 B
8 A 17 D
9 D 18 A

Truy cap hitps://lolgiaihay.com/ dé xem Idi gidi SGK, SBT, VBT fif1dp 1 - 18p 12 tét c& cde mén




Loigiaihay.com

Céau 1: Phat biéu nao sau day vé phép tong hop luc 13 sai?

A. Xét vé mit toan hoc, phép tong hop luc 1a phép cong cac vecto luc cing tac dung 1én mot
vat.

B. Luc tong hop c6 thé xac dinh bang quy tic hinh binh hanh, quy tic tam giac lyc hodc quy
tac da giac luc.

C. D6 16n cua lyc tong hop ludn bang tong d6 16n caa hai luc thanh phan.

D. Luc tong hop 1a mot lyc thay thé cac luc tac dung dong thoi vao cing mot vat, c6 tac dung
tuong duong cac luc thanh phan.

Phwong phap giai

Van dung 1i thuyét tong hop luc

Cach giai

C sai vi d 16n cua lyc tong hop khong chi bang tong do 16n ctia hai luc thanh phan

Dap an C

Ciau 2: Dic diém nao sau diy khéng dung. Hop luc cia hai luc song song ciing chiéu 1a mot
luc co

A. phuong song song v6i hai luc thanh phan.

B. chiéu cung chiéu véi hai lyc thanh phan.

C. d9 16n bang cac do 16n cia hai lyc thanh phan.

D. d6 16n bang tong cac d6 16n cua hai luc thanh phan.

Phwong phap giai

Van dung 1i thuyét quy tic hop luc song song

Cach giai

Hop luc cua hai luc song song cung chiéu 1a mét lwc ¢6 phuong song song véi hai luc thanh
phﬁn, chiéu cung chiéu véi hai luc thanh phﬁn, do Ion béng téng cac do 16n cua hai luc thanh
phan. Vay C sai

Dap an C

Cau 3: Hai luc Ll;1 , Lléz dong quy, c6 cung d6 16n 1a 10 N. Néu hop luc cta chiing ciing c6 do
16m 1a 10 N thi goc hgp bdi gitra hai luc nay 1a

A.0°,

B. 60 °.
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C.90°.

D. 120°.

Phwong phap giai

Hai luc El , LI;Z ddng quy, co cung d6 16n 1a 10 N. Néu hop lyc ciia chung ciing ¢6 do 16n 1a 10
N thi goc hgp bai gitta hai luc nay 1a 120 ©

Cach giai

Dap an

Céu 4: Chon phat biéu ding.

A. Moment Iic dbi v6i mot truc quay duge do bang tich ctia luc véi canh tay don cta no.

B. Moment luc la dai lugng dac trung cho do manh yéu cua luc.

C. Momen luc khong phu thudc vao vi tri cua truc quay.

D. Pon vi cia moment luc 1a N/m.

Phwong phap giai

Moment luc ddi véi mot truc quay duge do bang tich cua luc voi canh tay don ciia nd

Cach giai

Dap an A

Cau 5: Khi vat rin & trang thai can bﬁng thi cac luc tac dung Ién vat phai co

A. lyc téng hop tac dung 1én vat bang khong.

B. téng moment lyc tac dung Ién vat ddi vai mot diém bat ki bﬁng khong.

C. luc téng hop tac dung Ién vat béng khong va téng moment luc tdc dung 1€n vat dbi v6i mot
diém bat ki bang khong.

D. téng moment ngau luc tic dung 1én vat ddi vai mot diém bat ki bﬁng khong.

Phwong phap giai

Khi vt ran ¢ trang thai cAn bang thi cac luc tac dung 1én vat phai c6 luc tong hop tac dung 1én
vét bang khong va tong moment lyc tac dung 1én vat doi véi mot diém bat ki bang khong.
Cach giai

Dap an C

Cau 6: Momen luc dbi voi mot truc quay la dai lugng dac trung cho tac dung

A. lam vat quay.

B. lam vat chuyén dong tinh tién.
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C. vira lam vét quay vira lam vat chuyén dong tinh tién.

D. lam vat c4n bang.

Phwong phap giai

Momen lic dbi voi mot truc quay 1a dai luong dic trung cho tac dung 1am vat quay
Cach giai

Dap an A

Céu 7: Tinh chat nao sau diy khéng dung. Ning luong ciia mot hé bat ki

A. l1a dai lugng c6 hudng.

B. c6 thé ton tai & nhitng dang khac nhau.

C. c6 thé truyén tir vat ndy sang vat khac.

D. co thé chuyén héa qua lai giira cac dang ning luong khéac nhau.

Phwong phap giai

Nang lugong cua mot hé bat ki 1a dai lugng v6 huong. Vay A sai
Cach giai

Dap an A

Cau 8: Mot vat ¢6 khbi luong 200 g roi tir d§ cao 8 m Xuéng dd cao 5 m so v6i mat dat. Léy
g =10 m/s%. Cong cua trong lyuc sinh ra trong qua trinh roi 1a

A.61.

B. 10J.

C.161.

D.201J.

Phwong phap giai

Ap=mg (h;-h,)=0,2.10.(8-5)=61]

Cach giai

Dap an A

Cau 9: Mot vat duoc kéo théng déu trén mot mat phéng nam ngang nho mot luc kéo c6 do 16n
1a 15 N va hop véi phuong ngang mot goc 60 °. Cong cua luc kéo khi vat di chuyén duoc
quang duong 20 m la

A. 300 1J.

B. 250 J.
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C. 2001J.

D. 150J.

Phwong phap giai

A=F.d.cos¢ = A=15.20.cos60=150J

Cach giai

DPap an D

Cau 10: Cong suat 1a dai luong dugc xac dinh béng

A. cong sinh ra trong mdt khoang thot gian.

B. gboc quay dugc boi ban kinh trong mot don vi thot gian.
C. tich gitra o 16n cua lyc va d6 dich chuyén cua vat.

D. cOng sinh ra trong mdt don vi thoi gian.

Phwong phap giai

Cong suat 1a dai luong duoc xac dinh bang cong sinh ra trong mot don vi thoi gian
Cach giai

Dap an D

Cau 11: Cong suat 1a dai luong dac trung cho

A. kha nang quay vét cua lyc.

B. toc do sinh cong cua luc.

C. toc 30 chuyén dong cua vat.

D. kha ning can bang cua luc.

Phwong phap giai

Cong suét la dai lugng dac trung cho tdc d6 sinh cong cua lyc
Cach giai

Dap an B

Ciu 12: Hiéu suét cua dong co 1a ti so gitra

A. cong suit toan phan va cong suat c6 ich cua dong co.
B. cong suat co ich va cong suat hao phi ctia dong co.

C. cong suit co ich va cong suét toan phan caa dong co.
D. cong suit toan phan va cong suat hao phi ctia dong co.

Phwong phap giai
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Hiéu suét ctia dong co 1a ti s6 giira cong sudt co ich va cong sudt toan phan ctia dong co
Cach giai

Dap an C

Cau 13: Co ning ctia mot vat bang

A. hiéu ctia dong ning va thé ning cia vat.

B. hiéu cua thé ning va dong ning cta vit.

C. tong dong niang va thé ning cua vat.

D. tich dong nang va thé ning cua vat.

Phwong phap giai

Co ning ciia mdt vat bang téng dong ning va thé nang cua vat

Cach giai

Dap an C

Cau 14: Co nang cua vat duoc bao toan khi vat chi chiu tac dung cua

A. luc kéo.

B. luc bao toan.

C. moi luc bat ki.

D. mdt luc duy nhat.

Phwong phap giai

Co nang cua vat dugc bao toan khi vat chi chiu tdc dung cua luc bao toan

Cach giai

Dap an B

Cau 15: Piéu nao sau diy khong diing khi noi vé mdi lién hé giita lyc tong hop tac dung Ién
vat va toe do thay ddi cua dong luong.

A. Luc tac dung Ién vat béng tbc d6 thay dbi dong luong cua vat.

B. D6 bién thién dong luong cia mot vat béng xung luong cua luc tac dung 1€n vat.

C. Do bién thién dong lugng cua mot vat bﬁng hi¢u dong luong luc sau va dong luong lac dau
cua vat.

D. Luc cang manh va thoi gian tic dung cang lau thi dong luong cua vat thay doi cang it.
Phuwong phap giai

Luc cang manh va thoi gian tac dung cang lau thi dong luong cua vat thay doi cang 1on
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Cach giai
Dap an D
Cau 16: Bong luong ctia mot vat 1a dai lugong duoc do bé‘mg
A. tich cua lyc vé1 canh tay don cua nd.

B. tich gitra khoi lugng va van tdc cua vat.

C. tong dong ning va thé ning cua vat.

D. ti s gitta cong sut c6 ich va cong suat toan phan cua dong co.

Phwong phap giai

Dong lugng cua mdt vat 1a dai lugng dugce do béng tich gitra khdi lugng va van tdc cua vat
Cach giai

bap an B

Cau 17: Dong luong cua mot hé kin luén

A. cung hudng véi van tdc cua vat.

B. nguoc hudéng vai van tdc cua vat.

C. vudng goc véi van tdc cua vat.

D. bao toan.

Phwong phap giai

Dong luong cua mot hé kin luén bao toan

Cach giai

Dap an D

Cau 18: Mot radian 13 s6 do goc ¢ tim mot dudng tron chin cung co do dai bang
A. ban kinh duong tron do.

B. chu vi duong tron do.

C. duong kinh duong tron do.

D. dién tich duong tron do.

Phuwong phap giai

Mot radian 1a sé do goc o tam mot dudng tron chin cung ¢ do dai bang ban kinh dudng tron
do

Cach giai

Dap an A
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Phén 2. Tric nghiém ding/sai

Ciu |Lénh héi| Dap an (B/S) Cau Lénh héi |Pap an (D/S)
a) D a) D
1 b) S 3 b) S
c) b C) S
d) S d) S
a) D a) S
2 b) b 4 b) b
c) D c) S
d) S d) b

Cau 1: Mot 6 t6 c6 khdi lugng 1 tan chuyén dong déu trén dudng nam ngang véi van toc 36
km/h. Sau d6 6 6 ting téc chay nhanh dan déu, sau khi di duoc quing duong s =12 m van
tdc 0 t0 dat duoc 54 km/h. Cong suit trung binh ctia dong co trén quing duong nay 1a 15000
W.

a) Gia toc cua vat 13 5,2 m/s?

b) Thoi gian chuyén dong nhanh dan déu 13 0,5 s

c¢) Luc ma sat 1a -4000 N

d) Cong suét cua dong co 1a 15000 W

Cach giai

a) v:-v; =2.ad »a=52m/s?

Dung
v-v, 25
t= 0 —==-0,96s
b) a 26
Sai
c) P=TA=FT'd—>F=1200N

F-F,=ma—F, =—4000N
Dung

d) Péu nay khong xay ra nén khong tinh duoc cong suét

Sai

Cau 2: Mot vat ¢ khéi luong 500 g duogc tha roi tu do tir d6 cao 20 m so véi mat dat. Chon
g6c thé ning tai mat dat va lay g = 10 m/s2.

a) Co nang cua vat luc tha l1a 100J
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b) Van téc cua vat ldc cham dat 12 20 m/s

¢) Khi vat c6 dong ning bang ba lan thé nang thi vat cach mit ¢at 5 m
d) Van toc cyc dai ctia vat 1a 10 m/s

Cach giai

a) W, =mgh,, =0,5.10.20 =100(J)

Dung

b) Theo dinh luét bao toan co nang

W, =W, . = %mv,fmx <100= %.O,S.Vﬁlax =V, =20(m/s)
Dung
0 {Wdl +W, =100 _ {Wdl =75(J)

W,, —3W, =0 W, =25()

v, =17,32(m/s)

h, =5m
Dung

1 2 1 2

d) W, =W,,... = > MV & 100 = E.O,S.vmax =V, =20(m/s)
Sai

Céu 3: Mot vién dan c6 khdi lugng m = 200 g dang bay theo phuong ngang véi van te 50
m/s thi n6 thanh hai manh. Sau khi nd, manh tht nhét c6 khdi luong 50 g chuyén dong theo
phuong thang dimg hudng 1én véi van tde 80v/6 m/s. Liy g = 9,8 m/s?.
a) Bong luong vién dan: p = m.v =10 kg.m/s

b) Pong luong manh dan thir nhat: p; =m.v; = V6 (kg.m/s)

c) Pong luong manh dan thi hai: p, =m =20 ( kg.m/s)

d) Manh con lai chuyén dong goc 60°

Cach giai

a) Pong luong vién dan: p = m.v =10 kg.m/s

Dung

b) Pong luong manh dan thir nhat: p; =m,.v; = 446 (kg.m/s)
Sai
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c¢) bong luong manh dan tha hai: p, =,/p® + p/ = 14 ( kg.m/s)

Sai
d) tana = % = % = ¥ . Manh con lai chuyén dong goc 44,42°
Sai

Céu 4: Mot 10 xo ¢6 do cung k va qua ning c6 khdi lugng m = 150 g duoc bd tri theo
phuong thang dimg nhu hinh v&. Khi qua ning duoc treo ¢ dau duéi cua 16 xo (Hinh a) thi 10

xo dai 25 cm, khi qua ndng dugc dat & phia trén cua 10 xo (Hinh b) thi 10 xo dai 22 cm.

a) Luc do 10 xo trong hinh a tac dung 1a F, =k(l,-0,25)
b) Luc do 10 xo trong hinh b tac dung la F, =k(l,-0,22)
¢) Chiéu dai ty nhién cta 10 xo0 13 22,5 cm

d) B9 cting cua 10 xo 1a 98 N/m

Cach giai

a) Luc do 10 xo trong hinh a tic dung 1a F, =k(0,25-1,)
Sai

b) Luc do 10 xo trong hinh b tac dung 1a F, =k(l,-0,22)

Dung

c) i:m:]_:} l, =23,5cm
F, 1,-0,22

Sai
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d) Do cling ctia 10 xo 1a k=%=98N/m

Dung
Phén 3: Triac nghiém nhanh
Cau Dap an Cau Dap an
1 6440 4 10
2 2,25 5 10
3 0 6 128

Cau 1: Mot qua bong c6 khdi luong 46 g dang nam yén. Sau mot ¢t danh, qua bong bay 1én
véi van toe 70 m/s. Biét thoi gian tac dung 13 0,5.10 s. D0 16n trung binh cua lyc tac dung
1én qué bong 1a bao nhiéu?

Cach giai

FAt=m(v,-v,) = F.0,5.10°=0,046.(70-0)= F=6,44.10°N

Ciu 2: Mot chiée xe 6 t0 dang chay véi téc do khong doi 1a 54 km/h trén mét vong dua tron

¢6 ban kinh 100 m. D6 16n gia téc hudng tdm ciia xe bang bao nhiéu?

Cach giai
2 2

a, :\/—:£:2,25m/s2
R 100

Céu 3: Mot tang da c6 khdi lugng 20 kg dang nam trén sudn nai tai vi tri M ¢6 do cao 8 m so
v6i mat dudong. Liy g = 10 m/s%. Chon gdc thé ning tai vi tri M. Tinh thé nang trong truong
cua tang da

Cach giai

Wi=mgh vi h=0nén W;=0

Cau 4: Tai do cao 5 m so v4i mat dat, nguoi ta ném th:fmg drng mot vat co khoi luong 200 g
1én cao véi tde do 1a 10 m/s, bo qua lyc can cta khong khi. Cho g = 10 m/s?. Tim do cao cuc
dai ma vat dat duoc.

Cach giai

- Co ning luc dau:

W, = %mvl2 +mgh, = %.O, 2.10*+0,2.105=201J]

- Co nang lac sau:

W, = %mvz2 +mgh, =0+0,2.10.h, = 2h,
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- Ap dung dinh luét bao toan co ning

W, =W,

Suyra: 20=2h, = h,=10M

Céu 5: Hai vat c6 khéi lugng 1an luot 13 600 g va 800 g chuyén dong véi cing van toe 10 m/s
nhung theo hai phuong vuéng géc voi nhau. Tinh do 16n dong luong ctia hé hai vat nay.
Cach giai

Pi=m;.v;=0,6.10=6kg.m/s

P, =m,. v,=0,8.10=8 kg.m/s

P = \/m

P, = V62 +8 =10 kg.m/s

Cau 6: Mudn cit canh roi khoi mat dat, mot may bay co trong lugng 10000 N can phai c6 van
téc 90 km/h. Cho biét trude khi cit canh, may bay bat dau chuyén dong nhanh dan déu trén
doan dudng bang dai 100 m va c6 hé sd ma sat 14 0,2. Ly g =10 m/s> . Xac dinh cong suét
tbi thiéu ctia dong co may bay dé dam bao cho may bay c6 thé cit canh roi khoi mat dat.
Cach giai

Vi—v)=2as = 25?=2.a.100 = a= 3,125 m/s’

ma=F — Fy hoac ma=F- u.P

1000. 3,125 =F -0,2. 10000 = F=5125N

P=F. v = 5125.25=128 125 W =128 kW
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